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De kasteelheer staat op de uitkijktoren van z’n 
kasteel. Een kasteel gelegen op de zuidkant 
van een berg. Aan de oostelijke kant ziet hij 
de zon de horizon overkruipen. Dit levert op 

een frisse lentemorgen een kleurenpracht 
op. In het dal meandert een beek door 
de vallei. Voor hem ziet hij de daken 
van de kleine huisjes. In het westen 
ritselen de populieren over de velden. 
De kasteelheer is tevreden. Vanuit de 

hoogte heeft hij kijk op de dingen en 
dat geeft hem een gevoel van 
macht over zijn volk. 
Enkele honderden jaren later is het 
kasteel er nog steeds. Het kasteel 

is cultureel patrimonium geworden en 
de burgemeester en zijn schepenen 
hebben er hun intrek genomen. De 
uitkijktoren is voor iedereen toegan-

kelijk. In het westen zie je geen popu-
lieren meer maar huizen. Er wonen geen kas-
teelheren maar gewone mensen. Mensen die 
met hun beurs een betaalbaar stuk grond 
hebben kunnen kopen. Destijds kon de kas-

teelheer zien dat in natte winters de beek bui-
ten zijn oevers trad en de velden blank ston-
den. En nu staan de huizen onder water. En 
de mensen lopen naar hun kasteelheer, de 
burgemeester, en vragen om hulp. Doe iets. 
Het water moet weg. En de wijze burgemees-
ter nodigt zijn medeburgers uit in het kasteel. 
Voor de gelegenheid had hij de openhaard 
aangemaakt zodat het lekker warm was. In 
een grote zaal van het kasteel namen de 
mensen plaats en de burgemeester begon te 
vertellen . Onze kleine gemeente meet 4 km 
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bij 6 km. Dat is 24 km² . In mijn waterton in de 
tuin is de voorbije week elke dag 2 cm water 
bijgekomen. Dat is 14 cm deze week. Per 
vierkante meter is dat 140 liter. Onze ge-
meente is 4000 x 6000 is 24 miljoen vierkante 
meter. Dat is 3360 miljoen liter water. Wij zijn 
met zijn allen met 3000 inwoners. Bij deze 
roep ik de noodtoestand uit en alle mensen 
tussen 16 en 65 moeten water scheppen. Het 
werd stil in de zaal en de burgemeester ging 
verder. Dat zijn 336 miljoen emmers water. Er 
zijn ongeveer 2000 mensen die kunnen hel-
pen. Dus dat is elkeen 168000 emmers water. 
Stel dat je iedere dag 500 emmers draagt dat 
is 336 dagen lang water dragen. Er klonk ge-
brom in de zaal van het kasteel, en sommige 
mensen tastten al naar hun rug. Het zal in de 
praktijk minder zijn want het water trekt in de 
grond, verdampt en loopt ook van nature weg. 
Beste mensen, zei de burgemeester, tegen de 
natuur kunnen we niet op. Laten we het kas-
teel inrichten als opvangcentrum, en vanuit de 
uitkijktoren zullen we toestand in de gaten 
houden, net zoals vroeger. 
 
Wim 

Ben je op zoek naar tochtgenoten. Stuur 
jouw verzoek naar de redactie p/a  
Jan Van de Ven, Mechelbaan 29 
2580 Beerzel, (015) 24 74 62 
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Wandelschoenen… (dames) 
 
Type: C  
Merk: Trezetta 
Maat: 41 
Extra: Gore-Tex, Stijgijzervast,  
  Vibramzool  
Reden verkoop: Te zwaar, slechts 1  
         tocht aangehad. 
Vraagprijs: 120 �  
Info:  
Rens Agnes  
014 54 75 33 
Westerlo 
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Verschillende leden van onze club stappen al jaren mee met de ©Mars van de Ardennen©.  
De ©Europese mars van de herinnering en de vriendschap© is aan haar 37ste editie toe en gaat 
door van woensdag 25 tot zaterdag 28 juni 2003. Een militaire organisatie, tot in de puntjes  
voorbereid.  
Wij zijn van plan deel te nemen aan de wandelingen van vrijdag en zaterdag en kamperen met 
ons eigen tentje te Vielsalm. De trajecten Houffalise - La Roche en Vielsalm - Vielsalm staan op 
het programma. Telkens ongeveer 32 kilometer Ardense bossen. 
De deelname in de kosten, formule all-in, bedraagt slechts �  25. Hierin is begrepen:  
de overnachtingen, de maaltijden, het vervoer naar vertrekplaats en kampplaats. 
All-in begint de avond voor de mars om 1700 uur, omvat de warme maaltijd ©s avond, een ontbijt, 
een picknick, bevoorrading op het parcours en eindigt de dag van de mars om 1700 uur.  
Goesting om mee te gaan? Zo spoedig mogelijk ( ten laatste op 28 februari) inschrijven bij Jan 
Van de Ven of op het blad in het lokaal. 
 
Als U dacht dat je er alleen zult zijn, even een overzicht van de deelname MESA 2002: 
 
2925 militairen waarvan 111 buitenlanders  
3510 burgers waarvan 642 buitenlanders 
1968 kinderen aan de mini-MESA 
484 oriëntatie lopers burgers en militairen aan de 4 dagen oriëntatie loop 
 
Totaal: 8887 deelnemers aan de editie 2002. 
Misschien 10.000 in 2003? 
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Januari 2003 
vr 31/01/2003  Dia©s: ©Australia down under© (Pol Calders) 
Februari 2003  
za  1/02/2003  Cursus oriëntatie praktijkdag toeristentoren 
za  1/02/2003  Bivakweekend voorklimmers 1/2 februari (Nationaal) 
za  1/02/2003  Wandelweekend Oisterwijk 1/2 februari (Nationaal) 
do  13/02/2003  Dia©s: ©Bolivië©. (Eddy Veraghtert en Paul Van Loon)  
vr   14/02/2003  Technisch onderwerp: Werken met de GPS.  
za  15/02/2003  Groepsweekend te Logbiermé. Wandelen (Nationaal) 
zo  16/02/2003  Speleo-initiatie te Huy. (Pol, Bart en Ludo) 
vr   21/02/2003  Cursus rots voorbereidende avond (bergstijgerlokaal 1930 uur) 
za  22/02/2003  Cursus oriëntatie praktijkweekend Logbiermé 22/23 februari 
wo 26/02/2003  Bestuursvergadering Kempen 
Maart 2003 
za  1/03/2003  Wandelweekend Sint Martens Voeren 1/2 maart (Nationaal) 
vr   14/03/2003  Technisch onderwerp: Herhaling basis touwtechnieken rotsklimmen. 
za  15/03/2003  Groepsweekend te Godinne.  
   Wandelen en klimmen. Za Goyet Zo Dave. ( Nationaal) 
zo  16/03/2003  Nationale Natuurvrienden wandeldag te Aarschot 
do  20/03/2003  Dia©s: ©Onthaasten in Toscane©. (Chris Belmans en co) 
April 2003  
za   5/04/2003  Wandelweekend Fumay 5/6 april (Nationaal) 
ma 14/04/2003  Bestuursvergadering Kempen 
vr   18/04/2003  Dia©s: ©Klimmen in de Brenta©. Technisch onderwerp: Klettersteig.  
za  19/04/2003  Groepsweekend te Godinne.         
   Wandelen en klimmen. Za Yvoir Zo Marche les Dames. (Nationaal) 
Mei 2003 
do  1/05/2003  Wandelweekend Steinebruck 1 tot 4 mei (Nationaal) 
zo  11/05/2003  Provinciale  Natuurvrienden wandeldag te Postel 
do  15/05/2003  Dia©s: Onderwerp nog te bepalen  
vr  16/05/2003  Technisch onderwerp: Prusikken. 
za  17/05/2003  Groepsweekend te Godinne. Wandelen en klimmen (Nationaal) 
do  29/05/2003  Fontainebleau 29 mei tot 1 juni. Wandelen en klimmen (inschrijven Nationaal) 
Juni 2003 
ma  2/06/2003  Bestuursvergadering Kempen 
ma  9/06/2003  Tocht naar Scherpenheuvel 
vr   20/06/2003  Infoavond zomerkamp 
za  21/06/2003  Groepsweekend te Godinne. Wandelen en klimmen (Nationaal) 
vr   27/06/2003  Deelname mars van de Ardennen 27/28 juni te La Roche. (Jan VdV) 
Juli 2003 
do  3/07/2003  Technisch onderwerp: Takelen. 
za  12/07/2003  Zomerkamp te Chiavenna Italië 12/7 tot 27/7 
zo  20/07/2003  Nationaal zomerkamp te Bergell 20/7 tot 3/8 
 
Groepsweekend: 
Klimmen: Cordée-indeling telkens om 10u aan de rotsen. 
Wandelen: Er is steeds een lichte en een zware wandeling voorzien. 
Afspraak om 10u aan de rotsen voor de lichte wandeling. 
Overnachting: Enkel de overnachting van de deelnemers aan een cursus wordt gereserveerd.  
De andere deelnemers reserveren en betalen hun overnachting zelf! 
Wandelweekend: 
Wens je deel te nemen aan het wandelweekend? Tijdig afspreken met onze nationale wandelcoördinator 
Karel Claes. (karclaes@yucom.be   tel. 03 866 33 42   gsm 0477 266 511) 
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(alle informatie over uw lidgeld te bekomen 
bij Leona Peeraer tel (014)224571 

 
De verhuismicrobe heeft het laatste jaar toegesla-
gen bij vele van onze leden. Wie zijn adreswijziging 
nog niet doorgegeven hebben, gelieve dat te doen, 
zodat ons adressenbestand weer in orde komt. 
 
Ook mensen die reeds langer lid zijn moeten elk 
jaar opnieuw een inschrijvingsformulier opsturen en 
ondertekenen, storten alleen is niet voldoende, wij 
kunnen dan uw dossier niet afwerken, en u bekomt 
geen lidkaart. 
 
Sommige leden storten hun lidgeld van een reke-
ning die niet op hun naam staat, wij weten dan niet 
voor de bijdrage bedoeld is. Zulke zaken blijven 
onafgewerkt liggen. 
 
Mensen die nog een medisch attest moeten bin-
nenbrengen gelieve dit te doen, mensen zonder 
medisch attest zijn voor de verzekering niet in orde

Of u nu klant bent of niet, in een  
P&V-agentschap mag u binnenstappen  
met uw verzekeringscontracten om samen 
met een adviseur te bekijken of u wel 
goed verzekerd bent. 
 
De P&V-agentschappen. 
Het bewijs dat vezekeren ook anders kan. 
 
 
Uw P&V-agentschap te Geel 
Pas 147 
Telefoon (014) 56 39 11 
 
Uw P&V-agentschap te Turnhout 
Grote Markt 32 
Telefoon (014) 44 39 11 
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Belangrijk!!! 
 Leden die hun lidgeld nog niet ver-

nieuwd hebben, gelieve dit te doen, an-
ders moeten wij u helaas uit ons adres-
senbestand schrappen, en ontvangt u 

van ons geen post meer.  
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                      Onder klimtechniek verstaat men het uitvoeren en toepassen van bewegingsvormen,  
                      om passages zo rationeel en economisch mogelijk te beklimmen 
 
Algemeen. 
Hoe zet je je schoenen op treden? 
Hoe pak je de grepen vast? 
Lichaamszwaartepunt en evenwicht. 
Diagonaalregel. 
Achterkruisen. 
Voorlangskruisen. 
Trekken aan treetjes. 
Pied-à-main. 
 
Men spreekt bij het klimmen gewoonlijk van het principe van de ‘drie vaste punten’. Dit houdt in, dat vier van 
de mogelijke steunpunten (twee handen, twee voeten) er telkens slechts één mag worden losgelaten. Het 
benenwerk verdient bij het klimmen minstens evenveel aandacht als het armenwerk. Door goede 
voettechniek worden de handen en armen aanzienlijk minder belast en spaart men veel kracht. Nagenoeg 
alle grepen kunnen als trede worden benut  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voor je grepen en treden aanraakt, heb je ze al afgetast met je ogen. In het algemeen kun je het beste met 
je voetpunten klimmen. Dan is het zwaartepunt boven je voeten. Als je zo staat, laat je de hakken laag 
(voorste deel voetzool bijna loodrecht op de wand). Je komt zo minder aan je armen te hangen. Je armen 
laten het namelijk meestal het eerste afweten. Bijkomend voordeel is dat je ook iets verder van de wand 
komt te staan waardoor je meer overzicht hebt over de grepen en treden. Of je op een trede blijft staan is 
vooral afhankelijk van de wrijving die je kan oproepen tussen de zool van je schoen en de trede. Hoe groter 
de druk die je uitoefent op een trede en hoe groter het contactoppervlak van je schoen met de trede; des te 
groter is de wrijving en de kans dat je blijft staan. Soms kan het handig zijn in de trede te gaan staan in 
plaats van er bovenop. Dit doe je in het geval de trede bovenop schuin afloopt. 
Bij grepen zoeken we altijd de beste kant van een greep. Deze zit zeker niet altijd aan de bovenkant. Vaak 
moet je de greep even aftasten. In het algemeen geldt dat je gaten, platte grepen en bollen zó pakt dat je 
vingers afhangen. (fig 1) Kleine randjes pak je met opstaande vingers. (fig 2) Je duim kan je dan bovenop je 
wijsvinger te leggen voor extra steun. (fig 3) Als je niet met je duim ondersteunt overstrek je al heel snel te 
veel je vingers. Dit is een heel blessuregevoelige belasting en dient dus zo veel mogelijk voorkomen te 
worden. 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oefening: netjes klimmen. We klimmen een aantal routes waarbij het met de ogen aftasten voorafgaat aan 
het pakken en er op gaan staan.  
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Als je ze daadwerkelijk daarna vastpakt of er op gaat staan, mogen handen en voeten niet meer verschoven 
worden. 
 
Monodoigts (éénvingergaten) pak je met je middelvinger. Bidoigts (tweevingergaten) pak je met je middel en 
ringvinger. Reden hiervoor is dat deze vingers sterker zijn (of uiteindelijk kunnen worden) dan je wijsvinger, 
vanwege de "knik" in de pees van je wijsvinger. Als gaten open zijn aan de bovenkant, kun je je vingers 
stapelen; d.w.z. een vinger op de andere leggen. Je zult merken dat dit makkelijker is. In de regel is het zo: 
Hoe meer vingers, des te makkelijker hou je de greep vast. 
 
Om niet te vallen moet je in evenwicht zijn. Dit klopt niet alleen als je op de grond staat, maar ook als je aan 
het klimmen bent. De zwaartepunt en evenwichtmethode is de basis van alle klimtechnieken. Het 
zwaartepunt van je lichaam (LZP) is het punt in je lichaam waarin alle krachten samengrijpen 
(zwaartekracht). Als dit punt wordt ondersteund, ben je in evenwicht en zal je niet vallen. Het LZP bevindt 
zich niet op een vast punt in je lichaam. Afhankelijk van lichaamshouding, lichaamsbouw en klimuitrusting 
verschuift het telkens. Voorlopig is het echter handig om ervan uit te gaan dat het zich in je buik bevindt rond 
navelhoogte.  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Als we op de grond staan maken je voeten een bepaald contactvlak met de vloer, het draagvlak. Als je LZP 
zich loodrecht boven dit draagvlak bevindt sta je in balans. Als je voeten dicht bij elkaar staan heb je een 
smal draagvlak en sta je wankel. Staan ze verder uit elkaar dan heb je een breder draagvlak en sta je dus 
steviger. Staan ze echter te ver uit elkaar dan kun je nauwelijks nog bewegen. Je moet telkens naar een 
compromis zoeken. Schouderbreedte is vaak het meest gunstig. 
Wat nu als je één been op wilt tillen om het hoger ergens neer te zetten? Je LZP valt nu, als je niets doet, 
naast je draagvlak. Je moet dus voordat je uw voet optilt je gewicht (LZP) boven je andere voet brengen. 
Daarna kan je de voet, waar dan geen gewicht meer op rust, gemakkelijk optillen en ergens anders neer 
zetten. 
Soms heb je echter de treetjes niet voor het uitzoeken en is het erg moeilijk om je LZP boven je andere voet 
te krijgen. Een handige vuistregel is de DIAGONAAL; als je je linkerhand vast hebt en je wilt met je 
rechterhand doorgrijpen, dan moet je het rechterbeen uitduwen (het zwaarst belasten). Dit kan het best als 

het rechterbeen in een verticale lijn onder de linkerhand staat.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Links-links betekent wegdraaien.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
Om dit goed te leren moet je maar eens een route klimmen, waarbij je telkens als je de volgende greep wilt 
vastpakken, op één been uitdrukt. Het liefst in een route die niet te moeilijk voor je is en op een strakke 
wand, zonder dak of zijkant. 
Sta je toch links-links, dan kun je je balans terugkrijgen door je rechterbeen achter je linker langs te steken. 

Op die manier breng je dan je zwaartepunt toch onder je linkerhand.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Andersom geldt dit natuurlijk ook. 
Een andere oplossing om wegdraaien te voorkomen is voorlangskruisen. Terwijl je beide grepen nog vast 
hebt, steek je het ene been voor het andere langs en duwt je wreef met een gestrekt been tegen de wand. 
Je heup is (automatisch) naar de wand gedraaid. Als het goed is, kun je dan een hand loslaten en houdt het 
gestrekte been het wegdraaien tegen. 
Een derde oplossing vinden we als er aan de buitenkant hoog nog een treetje zit. We kunnen dan met de 
binnenkant van onze voet op dat treetje ons naar de wand trekken. Deze techniek is handig, wanneer je met 
je handen dan de volgende greep kunt pakken zonder dat je die voet moet uitduwen. Zet je je voet op een 
trede, die je tegelijkertijd reeds als greep vast hebt, dan noemen we dat een pied-à-main. 
 
 
Bron: Bij ‘t klimmen van het net geplukt. 
 

Wintertrekking 2003 
 
Bedankt Stefan en natuurvrienden voor deze trekking want ik heb ervan 
genoten, met twee blauwe tenen ga ik nu verder door het gewone leven. 
Tot de volgende, 
 Chris Pauwels 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie bezorgt er ons een spannend verslag? 

 

. 




 
 
 
Wie zin heeft in een leuke wandeling van  
± 20-25 km kan mee.  
Bel of mail voor vrijdagavond naar de  
Wandelfoon 014/70.80.72 of e-mail naar  
wimcools@tiscali.be .  
We spreken dan een  
vertrekuur en –plaats af. 

/ 
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OPEN DIN TOT ZAT. - 10.00 - 12.30 & 13.30 - 19.00 

Traiteur Koen VERBEECK 
Voor al uw feesten, barbecue’s, recepties, 

warme– en koude bufetten, ...  

Elsleukenstraat 4 
3201 Langdorp (Aarschot) 
Tel:  (016) 56 71 77 
Gsm:  (0476) 56 01 03 

Zondag 16 februari 2003 
Zondag 16 maart 2003 

di 
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De clubavond op donderdag is de uitverkozen 
plaats om o.a.goedkoop pinten te pakken en 
plannen te smeden. Zo ook ontstaat het 
plan,om na de geslaagde trekking op Corsica  
(GR 20) van verleden jaar, eens iets anders 
aan te vatten. Schotland zien we wel zitten en 
op het prikbord hangen we een lijst voor even-
tuele medereizigers . Uiteindelijk zijn we met 5 
personen, Peter, Bart, Herman, Fik en Ed-
dy .Een week voor het vertrek heeft Bart een 
tragisch ongeval. Tijdens de opbouw van de 
mobiele klimmuur  op de opendeurdag valt er 
van op een hoogte van 10 cm een zwaar stuk 
ijzer uitgerekend op zijn dikste teen. Het ziet 
ernaar uit dat we met 4 personen zullen ver-
trekken. 
 
Vrijdag 7 juni 
Het vertrek verloopt chaotisch.Bart heeft de 
avond voorheen beslist om toch mee te gaan 
ondanks zijn nog gezwollen teen, maar vrij-
dagmorgen belt hij af . Hij wil ons wel weg- 
voeren met de auto naar de vlieghaven in 
Charleroi. Vrijdagmiddag beslist hij in laatste 
instantie om toch nog mee te gaan en we be-
sluiten om met zijn allen de trein te nemen 
richting vlieghaven.Uiteindelijk nemen we niet 
de trein maar een collega van Peter wil ons 
wegvoeren met de luxebus.Gelukkig hebben 
we al vliegtuigtickets.Bart die alles ©©goed©©heeft 
gepland staat op de vlieghaven zonder 
geld.Een bereidwillige inboorling (Waal) brengt 
Bart naar een dichtstbijzijnde bankautomaat in 
de stad. 
Bij het inchecken van de handbagage heeft 
Bart problemen met zijn tentpiketten. Ze staan 
op de lijst van gevaarlijke wapens en ze moe-
ten in het vliegruim. Ik heb ze gecamoufleerd 
in mijn tentzeil,maar ook wandelstokken blij-
ken op de lijst te staan. Ondanks al mijn argu-
mentatie moet ik uiteindelijk ook mijn stokken 
afgeven. Bij de laatste röntgencontrole moet 
Bart 3 x door de detector en ook mijn tentpi-
ketten worden plotseling zichtbaar. Na wat 
over en weer gepraat tussen het veiligheids-
personeel mogen we uiteindelijk toch het 
vliegtuig op. Na een aangename vlucht met 
Ryanair landen we tegen de avond op de 
luchthaven van Prestwick international. Van 
hieruit nemen we de trein naar Glasglow. Dan 
naar de jeugdherberg maar deze blijkt vol-

zet.Het is ondertussen reeds 22.00 u. en we 
besluiten dan maar om met de trein verder te 
reizen naar Milgavie. Vlakbij het station vinden 
we een geschikte bivakplaats op een plaatse-
lijk landgoed. Het is reeds naar middernacht 
toe als we in onze slaapzak duiken en niet 
lang daarna begint het te regenen. 
 
Zaterdag 8 juni 
Om 7uur staan we op . Het is nog maar net 
opgehouden met regenen. In het plaatselijke 
winkelcentrum kopen we gas en nog enkele 
landkaarten. Om 8.45 uur beginnen we langs 
een oude spoorwegbedding aan onze 16O 
km. lange trekking. Het landschap is prachtig 
en ook het weer valt best mee. In Dumgoyne 
drinken we een Ierse guiness welke bij ieder-
een in de smaak valt. We trekken verder maar 
na enkele uren drijft de dorst ons van het pad 
af richting Drymen, waar we in een plaatselijke 
pub de wedstrijd Duitsland  - Saoudie Arabie 
zien aflopen 0-8 (of was het 8-0). Na deze 
stop hervatten we de tocht en na een lange 
saaie klim door een dicht dennenbos 
(Garadhbam Forest)belanden we op een open 
plaats in het bos, waar we besluiten te bivak-
keren. Hier maken we voor het eerst echt ken-
nis met de mitches kleine , zwarte maar vooral 
zeer ambetante steekvliegen. Het weer is nog 
mooi maar de eerste wolken verschijnen aan 
de hemel.Als afsluiter van de dag French  
cognac, import Belgium. 
 
Zondag 9 juni      
Na een zware nachtelijke regenval kunnen we 
tussen de regendruppels door toch vlug inpak-
ken. Er staat een zware klim op het program-
ma.Gonnic Hill ligt volledig in de mist maar we 
nemen toch een top foto. We dalen af richting 
Balmaha en voor het eerst zien we het prachti-
ge meer Loch Lomond. In een plaatselijke pub 
belanden we te vroeg in de bar en we worden 
verwezen naar de ontbijtruimte. We drinken 
dan maar een koffie. Van uit Balmaha stappen 
we de rest van de dag naast Loch Lomond. 
Herman geeft er een ©©serieuze lap©©op en we 
affonseren goed. In Roawardennan nemen we 
een rustpauze en drinken we elk nog een 
©©lager©© op het terras. We moeten nog 10 km 
verder en Herman heeft ondertussen een 
©©serieuze mentale lap©© terug gekregen. Het 
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outdoor  &  fashion store 

Het trefpunt voor  
wandelaars, trekkers, 

avontur iers en modebewuste 
mensen 

AARSCHOT 
Herseltsesteenweg 269 
(baan Aarschot-Herselt) 
Tel 016/56.06.46         Fax 016/56.04.64 
 
e-mail : conquest.aarschot@skynet.be 

open alle dagen 9.30-12 u en 13.30-19 u   
zat 9.30-18 u     zon 9.30-17 u    
DINSDAG GESLOTEN 

Bergstijgerleden krijgen 10% 
korting !! 
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weer word terug slechter en na enkele  
kilometers pijpt het regenstelen. 
De brede bosweg word steeds smaller en ver-
anderd in een glibberig en moeilijk pad. 
Het slingert prachtig langs de rotsen. Drijfnat 
komen we aan in een groot hotel halverwege 
Loch Lemond in Inversnaid. We hebben al 2 
nachten in de tent gelegen en we zijn van plan 
om eens ©©droog©©binnen te slapen. Ze hebben 
zelfs een aparte ingang voor trekkers, en het 
ziet er goed uit. Na ©©5 pints of Lager more© -
blijkt het hotel volzet. Blijkbaar was het toch 
raadzaam om op voorhand te reserveren. De 
trekkers die kunnen binnenslapen krijgen van 
Herman algauw het etiket”Watjes” opgeplakt. 
In de striemende regen vliegen we buiten en 
moeten we op zoek naar een bivakplaats.    
500 m verder vinden we een open plaats en in 
de gietende regen zetten we zo vlug mogelijk 
onze tent op. Herman krijgt zijn ©©2de mentale 
lap©©. We proberen de moreel op te krikken 
door lekker en uitgebreid in onze beperkte 
ruimte te koken. Herman eet geshaakte gas-
patcho (koude soep) uit pakskes. De ganse 
nacht regent het dat het giet en de volgende 
morgen giet het nog steeds. 
 
Maandag 10 juni 
Kloddernat en in de striemende regen pakken 
we in.We moeten vandaag tot in Crianlarich  
en we zijn van plan om eens droog binnen te 
slapen. We trekken verder in de regen langs 
Loch Lemond. Het meer word steeds smaller 
en mooier. In Inverarnan steken we de brug 
over en belanden we in een echte Schottisch 
Inn. Op de balustrade drogen we onze tenten 
en doen we ons tegoed aan “5 polm “ en een 
gegrilde zalm opgediend door schotse rokken 
(met of zonder onderbroek). We trekken ver-
der door Glen Falloch naar de jeugdherberg 
van Crianlarich. In het dorpje Crianlarich blijkt 
alles volzet te zijn. Na “5 polm”en een stop in 
de shop moeten we op zoek naar een ge-
schikte bivakplaats. Halverwege de helling 
slaan we onze bivak op, op een hoger gelegen 
redelijk vlak gedeelte. We beginnen de vol-
gende strijd tegen de mitches en we besluiten 
ons geheim wapen in te zetten “lees kampvuur 
en whisky spray”. Het wordt een heel gezellige 
avond en spek en cake wordt boven ge-
haald .Om 9 uur begint het voor de verande-
ring “zachtjes”te regenen en we duiken onze 
tenten in.      
 
Dinsdag 11 juni 
We kunnen redelijk droog inpakken maar 

verliezen  de volgende strijd tegen de mitches 
en “druipen “af. We gaan via een pas hersteld 
pad richting St.Fillan’s Priory langs een oude  
ruïne  en kerkhof. We passeren het kleine 
meertje van de “ legend of de lost sword” en 
belanden in Tyndrum. We bestellen “5 polm 
and a mega cheese burger with chips”. Op 
naar Bridge of Orchy en we zijn van plan om 
eens droog binnen te slapen. Via de old milita-
ry road vorderen we snel. Een spoorlijn slin-
gert door de brede vallei en tussen de regen-
buien door nemen we foto’s van loslopende 
Galloway runderen die ons pad doorkruisen, 
en die met hun indrukwekkende horens res-
pect afdwingen. Met pijnlijke voeten komen we 
aan in  Bridge of Orchy maar het hotelletje 
evenals een stationnetje dat dienst doet als 
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slaapgelegenheid zijn reeds volgeboekt. Nu 
krijgen we allemaal een mentale lap,en om 
deze te boven te komen bestellen we ‘’5 polm 
‘’. We besluiten we onze tocht verder. We zien 
een indrukwekkend landhuis aan de oever van 
Loch Tulla en het landschap is fascinerend. In  
Inveroran moeten we noodgedwongen bivak-
keren en we zullen moeten blijven stinken.In 
de trekkersbar geniet iedereen mee van ons 
geurfestijn. Na een heerlijk avondmaal en “5 
polm” trekken we naar onze tenten. 
 
Woensdag 12 juni  
‘s Morgens  onder een stralende zon kunnen 
we eindelijk droog en zonder mitches inpak-
ken 
Het tij lijkt te keren. Na een tocht van vele 
uren door het prachtige haast eindeloze land-
schap van Black Mount ,  en nagestaard door 
enkele schichtige herten, trekken we de vallei 
in van Glen Coe. In de verte zien we reeds het 
hotelletje” Kings House”. De “Watjes”zullen de 
binnen slaapplaatsen wel weer eens inge-
palmd hebben. Herman informeert naar de 
campsite en weet een cottage te versieren. 
Het geluk is eindelijk aan onze kant, en we 
trekken strootje om de volgorde van de dou-
che te bepalen. 
Na vijf dagen kamperen in regen en wind zon-
der ons te kunnen wassen,  is dit luxe loge-
ment een flinke mentale opknapper. We ma-
ken van de gelegenheid gebruik om onze ba-
gage te drogen en eens flink de was te 
doen,waarna we afzakken naar de climbers-
bar van het hotel, waar we de lokale bieren 
uitproberen. 
 
Donderdag 13 juni 
Goed uitgeslapen en onder een stralende 
zon,beginnen we aan de klim van de Devil’s 
Stair- 
case.De klim blijkt goed te doen, waar de 
“Watjes” zien de “Devil”.Boven in de col heb-
ben we een heerlijk uitzicht op de High-
lands.Voor het eerst zien we de Ben Nevis, 
met zijn 1344 m de hoogste berg in Schotland. 
Na een lange afdaling komen we in het dorpje 
Kinlochleven, waar we ons eerst voorzien van 
“5 polm”.We zakken af naar de “Mac Do-
nald”campsite, welke schitterend gelegen 
is,aan een prachtig meer. 
Na het avondmaal leggen we een verbinding 
met ons basiskamp.Toevallig zitten er alleen 
vrouwen in het lokaal. Ze hebben problemen 
met de opvang van enkele nieuwe jonge club- 
leden. Voor de rest is alles o.k. en gerustge-

steld bestellen we “5 polm” in de bar van de  
campsite. Deze avond wordt opgeluisterd door 
de one man band van”Allan Mc Intosh”.  
Ondanks de zere voeten van Herman, staat hij 
toch al gauw op de dansvloer.Het is een  
ingewikkelde folkloristische Schotse volks-
dans, en voor een bergstijger doet hij het voor-
treffelijk. 
Na enkele “Ben Nevis single malt 
wiskey’s”,stieven we naar onze tenten, achter-
nagezeten 
door de mitches. We kunnen de schade be-
perken met ongeveer 25 beten de man. 
 
Vrijdag 14 juni 
Na een heerlijk ontbijt (broodjes met tomaat, 
ajuin en ansjovis), vertrekken we onder een 
bewolkte hemel voor onze laatste tocht naar 
Fort Williams, het eindpunt.  
We vorderen snel over een oude militaire 
weg,en later op de dag verschijnt de Ben Ne-
vis 
duidelijk in het zicht. Het is een indrukwekken-
de berg en we zullen morgen een zware dag  
voor de boeg hebben. 
We installeren ons op een mooie verzorgde 
campsite en brengen de rest van de avond 
door met een lekker avondmaal en “5 polm”. 
Mijmerend over de volgende dag, en vol puk-
kels trekken we moe maar voldaan naar onze  
tenten. 
 
Zaterdag 15 juni 
We staan op om 5 uur. Bij het opentrekken 
van de tenten worden we gewoonweg 
overvallen door de mitches. Het is onmogelijk 
om degelijk te ontbijten en halsoverkop pak-
ken we in richting Ben Nevis. De aanloop van 
de berg ligt nabij de camping. Het is een 
breed, in trap-vorm aangelegd pad. Volgens 
topotijd zullen we voor de 1344 hoogtemeters 
6 à 8 uur nodig hebben. We beginnen als 2 de 
groep aan beklimming. Het record Ben Nevis 
mountain run bedraagt 1H 40 en we zijn niet 
van plan dit te verbreken. Later die dag zullen 
we de groep voor ons nog inhalen. 
De helft van de berg hangt in de nevel, het 
pad is moeilijk zichtbaar en wordt steeds stei-
ler. 
Op de top aangekomen is het zeer mistig en 
koud. We nemen enkele topfoto’s en duiken in 
een noodshelter om te eten. Ondertussen ko-
men enkele moutain runners in korte broek en 
T-shirt boven. Wij beginnen aan de lange af-
daling en later die dag komen we nog vele 
mensen tegen die al dan niet de top zullen 
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bereiken. Na 6 uur zware inspanning bestellen we in de dichtstbijzijnde  bar om 11. 45  “5 
polm”.Onze doelstelling is bereikt en later op de dag  treffen we de voorbereiding in Fort  
 
William om de reis naar huis aan te vatten. Het blijkt dat er zondags vanuit Fort William geen trei-
nen rijden naar Glasgow. We moeten wegens plaats en tijdsgebrek de vroege bus van 7.45 naar 
Glasgow nemen. 
 
                                                      Zondag 16 juni                                                                                                        
 
Chaotisch vertrek. Herman vindt zijn paspoort niet meer en eens temeer worden we overvallen 
door de mitches . Een meisje  uit een groep uit Antwerpen sluit zich aan bij onze groep. De bus 
vertrekt perfect op tijd en de reis vordert snel. Vanuit de bus zien we verschillende plaatsen waar 
we de voorbije dagen doorgetrokken zijn. In Glasgow nemen we voorlopig afscheid van Herman 
die het kan gaan uitleggen op het politie bureau ook het meisje Silva haakt af. Ze ziet het gedoe 
van “5 polm” niet zitten en we besluiten door de gaan met “4 polm”. 
In het station van Glasgow hebben we een uur afgesproken met Herman, om gezamenlijk de 
trein te nemen naar de vlieghaven. Herman blijkt niet op de afspraak aanwezig te zijn, en we be-
sluiten dan maar de volgende trein en zonder Herman te nemen naar Prestwick Interna- 
tional. Het gespreksonderwerp op de trein is natuurlijk over wat er met Herman is gebeurt, is hij 
verloren gelopen, of zit hij in jail als illegaal:we weten het niet. 
Na 50 minuten stopt de trein in Prestwick. We besluiten te wachten in de bar met “4 polm” tot 
plots Herman ten tonele verschijnt. Na vele uren zijn we terug herenigd en na een laatste” 
“5 polm”op Engelse bodem, vliegen we naar België. 
Na de landing heeft Herman nog het een en het ander uit te leggen tegen de rijkswacht,  maar na 
een intern gesprek mag hij toch België terug binnen. 
We ontmoeten terug vrienden en familieleden, en in de gietende regen rijden we terug huis- 
waarts. 
We zullen weer veel te vertellen hebben aan de toog. Lid zijn van de bergstijgers, het loont de 
moeite.  
 
Eddy De Haes 
Juni 2002 
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Hiermede willen we vanwege de redactie een 
dankwoord zeggen voor het mogen publiceren 
van het vlot geschreven reisverhaal. 
Als iemand nog reisverhalen in een kast of 
lade heeft liggen en die ook in ons tijdschrift 
mogen verschijnen, kunnen deze altijd 
bezorgen aan Jef Van de Poel 
 
                                    De redactie 
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Mannen die goed overeen-
komen hebben elkaar ge-
vonden. Naar jaarlijkse ge-
woonte trekken ze er weer 
tussenuit. De formule is sim-
pel: rugzak pakken, alles 
mee en weg van de be-
woonde wereld. Een weeks-
ke “back to basics”. 
Dit jaar was de keuze geval-
len op Alpi Apuane, het 
meest noordelijke deel van 
Toscane en geklasseerd als 
natuurpark. Nog héél onge-
rept, en daardoor nog voor 
velen onbekend. Maar dus 
niet voor ons… 
Het vliegtuig op naar Pisa, 
eventjes de trein op, en je zit 
in een afgelegen, prachtig 
gebied waar men nog echt 

kan genieten van de stilte en de pure natuur. En de naam verraadde het al: we zitten hier in al-
pien terrein. Toppen van iets boven de 2.000 meter zijn niet echt “mega” maar aangezien de zee 
niet veraf is, is het telkens van laag vertrekken en heb je toch serieuze hoogteverschillen. Gedu-
rende de week zijn er weinige kilometers die we horizontaal afleggen. 
Het weer is voor ons schitterend. Kan niet beter. Overdag rond de twintig graden – in het zonnetje 
nog wat meer – maar ’s nachts wel behoorlijk fris. Dat zorgt er natuurlijk voor dat iedereen  
constant in z’n nopjes is en elke dag is ’t dan ook ambiance. 
De laatste dagen proeven we nog enkele culinaire hoogstandjes, en hebben we ook oog voor het 
pittoreske stadje Lucca (en in mindere mate Pisa). 
Deze reis was echt een topper van formaat, niet lang maar wel constant intens genot… 
Wil je er meer over te weten komen, kom dan zien naar de dia’s op 20 maart 2003. 
                                                                                    Chris Belmans en co 
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Naam: ……………………..…………………..………………….. 
 
Straat: …………………………………………..………………….. 
 
Postnummer: ………………….. Gemeente: ………………….. 
 
Telefoonnummer: ………………….. 
 
Voor hen die vrijdagavond komen: 
….. X Volwassene  �   40    = �   ….. 
….. X Kind 12j tot 16j �   24   = �   ….. 
….. X Kind –12j  �   18   = �   ….. 
Totaal : �   ….. 
Voor hen die zaterdag komen: 
….. X Volwassene  �   33   = �   ….. 
….. X Kind 12j tot 16j �   24   = �   ….. 
….. X Kind –12j  �   18   = �   ….. 
    Totaal : �   …..   
Inschrijvingsformulier opsturen naar Renild De Backer Heide 36 2230 Herselt. 
Deelnemingskosten overschrijven op rekening 001-1890284-24 
Inschrijven voor 3 jan 2003.  
Inschrijven kan ook via onze webstek. 
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Naam : ................................................................................ 
Voornaam : ........................................................................ 
Geboorte datum : ............................................................ 
Adres : .............................................................. bus : ..... 
Gemeente : ........................................ postcode : .......... 
Telefoon : ............................... 
email :...................................................................................................................... 
Schrijft in voor de cursus rots en stort 125 �  op rekeningnr 850-8214864-29 van Bergstijgers.  
(naam + cursus sportklimmen melden op overschrijving bij de mededeling) 
Ik volg de voorbereidende avond* in Herselt / Brugge (schrappen wat niet past) 
Ik ben lid van Natuurvrienden bergstijgers te ......................................sinds ............. 
Men is pas ingeschreven na versturen van dit formulier en storten van het cursusgeld. 
Na inschrijving + storting van cursusgeld ontvangt men het programma van de cursus. 
 
Datum : .................................    Handtekening : ........................ 
 
Gelieve dit formulier terug te sturen voor 14 februari 2003 naar : 
Guy Van Gool 
de Bossen 5b5 
2300 Turnhout  
email : guyvangool@tiscali.be  tel : 0486/23.61.20 
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Voorzitter : Peter Croonenborghs, (peter.croon@pi.be) 
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Ere-Voorzitter : Jef Van de Poel,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71  
Secretariaat : Victor Verlinden,  
Dieperstraat 40, 2230 Herstelt, tel (014) 54 70 00  
Subsidies : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Lidgelden : Leona Peeraer ,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71   
Info Cursussen : Stefan Jennes, tel (0475) 25 35 99 
Polderstraat 27 Bus 6, 2070 Zwijndrecht  
Penningmeester / financiën : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Bibliothecaris : Peter Croonenborghs,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Info Klimmen : Guy Van Gool,  
De Bossen 5/5, 2300 Turnhout, tel (0486) 23 61 20 
Info Speleo : Ludo De Ceulaer,  
Nachtegaalstraat 6, 2550 Olen, tel (014) 22 29 08 
Feestcomité  : Renild de Backer,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77 
Lokaalverantwoordelijke : Eddy de Haes 
Stippelberg 14, 2260 Westerlo, tel (014) 54 88 38 
Wandelingen : Wim Cools,  
Stationsplein 15B, 2200 Herentals  
Pat Hufkens,  
Jordaensstraat 6, 2330 Merksplas, tel (014) 63 45 17  
Materiaalmeester : Bart Verreycken, tel (0486) 69 17 60 
Dennenlaan 43, 3271 Averbode 
Volkshuis : Magdalenastraat 26, 2200 Herentals,  
tel (014) 22 20 88 
Clublokaal : Wolfsdonksesteenweg 23, Herselt 
Klimmuurverantwoordelijke : Paul Calders,  
Neerstraat 113, 2230 Herselt, tel (016) 69 65 45 
Internationaal Bergsport Referent : Wilfried Meulenbergs,  
Eigen Heerdlaan 24, 8200 Brugge 2 
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Wat te doen! 
 
Dadelijk na het ongeval een dok-
ter raadplegen. Medisch attest 
vragen met de aard van de  
letsels, vermoedelijke gevolgen 
en duur van de arbeids- 
ongeschiktheid. 
 
Van het ongeval binnen de 8 da-
gen bij de maatschappij, aangifte 
doen aan de hand van een speci-
aal formulier, via  
De Natuurvriendensportfederatie  
Provinciestraat 53 
2018 Antwerpen.  
Tel. 03 270 02 84.    
Fax. 03 235 51 42.  
Heidi Van Deuren 
(buitensport@nvsf.be)   
 
Maatschappij op de hoogte blijven 
houden van een eventuele slech-
te evolutie.  
Verlenging inzake werkonbe-
kwaamheid en behandelingsduur 
steeds staven met medisch attest. 
(binnen de 8 dagen bij de maat-
schappij) 
 
Volledig hersteld: Attest van ge-
nezing laten opmaken met ver-
melding van de totale duur van de 
werkonbekwaamheid. 
 
Zolang je niet genezen bent: niet 
sporten.   
Niet genezen = niet verzekerd! 
 
Bij een ongeval vraagt men 
steeds het bewijs dat het slachtof-
fer medisch geschikt was voor het 
beoefenen van zijn sport.   
 
Verwittig na een ongeval ook 
steeds iemand van ons bestuur. 
Wij kunnen je eventueel bijstaan 
en helpen. Het is daarom ook van 
belang dat we op voorhand exact 
weten waar je zinnens bent te 
gaan klimmen of zult vertoeven. 
Bel of mail iemand van het be-
stuur, meldt waarheen je trekt of 
gaat klimmen.  
Leona vult het activiteitenregister 
aan.   
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Elke donderdagavond vanaf 20.00 in het clublokaal te 
Herselt. 
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Iedere maandag van 18.00 u ... 20.30 u. Iedere 
donderdag van 18.00u ... 22.00 u 
Inlichtingen : John Smet tel (014) 41 82 83 
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Elke 2de maandag van de maand in samenwerking met 
Bergstijgers Kessel-Lo. 
Inlichtingen Hubert Verbeke tel (016) 62 05 23 
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