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Enige tijd geleden was half Vlaan-
deren in de ban van De Mol.  Niet 
alleen voor de luie kijkdoos is er  
belangstelling maar ook om zelf 

mee te doen. Een buurvrouw een 
straat verder, een collega, een arts, 
allemaal hadden ze graag meege-
daan met De Mol. Ook ik moet eerlijk 

bekennen dat meedoen best leuk zou 
zijn.  Maar waarom ? Er zijn avontuurlijke 
groepsvakanties genoeg.  Er zijn verrassings-
reizen naar onbekende oorden waar je niet 
eens vooraf weet of je een T-shirt of een  

wollen trui moet dragen.  De troeven van zo’n 
groepsreis zijn altijd voltreffers één met de  
natuur, avontuur, mooi weer, lekker eten en 
meer nog samen eten, groepssfeer en niet in 
het minst onthaasten of ontstressen.  Vroeger 
noemde dat leven als God in Frankrijk.  Na 
een jaar vol stress belanden de mensen in 
zo’n groepsvakantie. Van de ene dag op de 
andere moeten ze onthaasten.  En vaak gaat 
dat niet. Leider, is het nog ver ?.  Waarom 
gaan we niet langs het dal in plaats van 
bergop ?  Ik lust geen vis, is er ook vlees ?  
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De douche is te koud ?  Er zitten insecten in 
mijn tent.  De mensen hebben dik betaald en 
de vakantie moet perfect zijn, en oh wee als 
er iets misgaat. Betaald is betaald en contract 
is contract. Laten we eens vergelijken met De 
Mol.  De Mol is als een Stalin-dictatuur.    
Joseph Stalin vertoonde zich zelden maar 
toch was hij overal aanwezig onder de vorm 
van de geheime dienst.  Omdat Stalin zelf niet 
intelligent was, liet hij andere mensen execu-
teren als er iets mis liep.  Wie fouten maakte 
werd onverbiddelijk gestraft zonder veel  
poespas. Zo ook bij De Mol.  Droeg de Mol 
vandaag sportschoenen ?  Had de Mol de 
puzzels juist ?  Hoeveel postcodes wist de 
Mol ?  Weet je het niet, afvoeren, weg, niet 
meer op TV, verbannen uit de serie.   Hier en 
daar pinkt een vriend of vriendin nog een 
traan weg.  Stel dat de gedragsregels van een 
groepsvakantie zo zouden zijn. Niemand zou 
inschrijven.  En toch is dit net het succes van 
De Mol.  Er is een door iedereen geaccepteer-
de controle, namelijk de spelregels en de  
miljoenen kijkers.  Je moet heel hard je best 
doen om populair, slim, sportief, fotogeniek, 
sociaal, en vriendelijk te zijn, zonder dat het 
opvalt.  Bij de Bergstijgers hebben we ruime 
ervaring met groepsreizen.  De meeste deel-
nemers zijn gewoon zichzelf en dat is meer 
dan genoeg. 
 
 
       Wim 
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Als je het lidgeld nog niet betaald hebt, mag je 
niet meer deelnemen aan de activiteiten van 
de Bergstijgers en ben je ook  niet meer ver-
zekerd. Vanaf nu zal je ook  het krantje     
Bergstijger Nieuws moeten missen. Pech hé! 
Betaal onmiddellijk je lidgeld en je bent voor 
de rest van het jaar terug gerust!.      
 
Bij lidmaatschap in 2003 ontvangt u op       
vertoon van uw lidkaart één gratis overnach-
ting in ‘De Berk’ of ‘Het Vissershuis’. 
Berg Vrij 
Peter. 
Op 15/2/2003 ging de Bergstijger rally door te 
Nimes (Couvin). Daar we vernomen hadden 

dat de hoofdprijs meer dan 1 lopende meter 
flesjes zwaar bier was, hebben de Bergstijgers 
Kempen hun jokers (Peter, Ludo en Urbain) 
ingezet om mee te doen aan de rally.  
Zij kwamen, zagen en overwonnen. 
Proficiat en santé. 
 
Na de paasvakantie wordt onze website 
www.bergstijgerskempen.be uitgebreid met 
website voor de jeugd: 
jeugd.bergstijgerskempen.be . Artikels, mop-
pen over bergklimmen en foto’s mag u reeds 
doorsturen naar: jeugdklimmen@pandora.be 
 
Op 14/2 was er een eerste technische avond 
rond GPS. Elke deelnemer mocht een GPS 
instellen, een wandeling uitstippelen en in 
praktijk uitproberen. De GPS bracht de deel-
nemers feilloos naar de ingestelde punten en 
terug naar het lokaal.  
Volgens de Vic is dit niets voor hem: men kan 
het argument dat men verloren gelopen was 
niet meer gebruiken en via de GPS kan men 
traceren in welke cafés dat men gezeten heeft 
en ook hoelang…. 
 
GPS signalen kloppen niet meer….. 
 
Door de oorlog in Irak kunnen GPS navigatie-
systemen onnauwkeuriger worden of zelfs he-
lemaal niet functioneren. Vooral oude en 
goedkope systemen die met Amerikaanse sa-
tellieten werken zijn hiervan het slachtoffer. 
 
Specialisten verklaarden dat het Amerikaanse 
leger de GPS signalen kunnen coderen en 
daarmee een kunstmatige onnauwkeurigheid 
kunnen inbouwen. Achtergrond is de vrees dat 
Irak via GPS de Amerikaanse legertroepen 
zou peilen en aanvallen. 
Normaal heeft het GPS-systeem een nauw-
keurigheid van 5 meter, maar het Amerikaan-
se leger kan dit uitbreiden tot 100 meter. Ou-
dere systemen kunnen daarmee niet meer 
functioneren. 
 
Nieuwe systemen die werken met de zoge-
naamde "map-matching" worden daar even-
wel niet door getroffen. De signalen worden 
hierbij steeds met een elektronische kaart ver-
geleken, waarbij de signalen slechts een on-
dersteunende functie hebben. Hier bovenop 
werd de "Differential GPS" ingebouwd die 
eveneens radiozenders peilt om de plaats te 
bepalen. 
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April 2003 
za 5/04/2003  Wandelweekend Fumay 5/6 april (Nationaal) 
ma 14/04/2003  Bestuursvergadering Kempen 
vr 18/04/2003  Technisch onderwerp: Klettersteig. Dia©s: ©Klimmen in de Brenta©. (Peter) 
za 26/04/2003  Groepsweekend te Godinne.  
   Wandelen en klimmen. Za Goyet Zo Freyr. (Nationaal) 
Mei 2003 
do 1/05/2003  Wandelweekend Steinebruck 1 tot 4 mei (Nationaal) 
zo 11/05/2003  Provinciale Natuurvrienden wandeldag te Postel 
do 15/05/2003  Dia©s: Birma (Paul Van Loon) 
vr 16/05/2003  Technisch onderwerp: Prusikken. (Bart) 
za 17/05/2003  Groepsweekend te Godinne.  
   Wandelen en klimmen. Za Goyet Zo verkiezingen (Nationaal) 
do 29/05/2003  Fontainebleau 29 mei tot 1 juni. Wandelen en klimmen (inschrijven Nationaal) 
Juni 2003 
ma 9/06/2003  Tocht naar Scherpenheuvel 
vr 20/06/2003  Infoavond zomerkamp 
za 21/06/2003  Groepsweekend te Godinne. Wandelen en klimmen. Za Freyr Zo Goyet  
   (Nationaal) Kempen weekendverantwoordelijke. 
vr 27/06/2003  Deelname mars van de Ardennen 27/28 juni te La Roche. (Jan VdV) 
Juli 2003 
do 3/07/2003  Technisch onderwerp: Takelen te Herentals spoorwegbrug. (Ludo) 
za 12/07/2003  Zomerkamp te Chiavenna Italië 12/7 tot 27/7 
zo 20/07/2003  Nationaal zomerkamp te Bergell 20/7 tot 3/8 
Augustus 2003 
zo 10/08/2003  Deelname aan de Fietseling Herselt 
zo 17/08/2003  Groepsweekend Hotton. Kamperen wandelen en klimmen (Nationaal) 
za 23/08/2003  Familieklim 
September 2003 
za 6/09/2003  Zomerbarbecue 
za 13/09/2003  Wandelweekend Oostduinkerke 13/14 september (Nationaal) 
vr 19/09/2003  Dia©s: Zomerkamp 
za 20/09/2003  Groepsweekend te Godinne. Wandelen en klimmen. Za Yvoir Zo Dave 
(Nationaal) 
Oktober 2003 
za 4/10/2003  Wandelweekend Dudzele 4/5 oktober (Nationaal) 
do 16/10/2003  Dia©s: Onderwerp nog te bepalen  
za 18/10/2003  Groepsweekend te Godinne. Wandelen en klimmen Za Dave Zo Goyet 
(Nationaal) 
do 30/10/2003  Vierdaagse van de Duitse Wouden 30/10 tot 2/11  (John Smet) 
do 30/10/2003  Vierdaagse van de Vogezen 30/10 tot 2/11 (Nationaal) 
November 2003 
vr 14/11/2003  Dia©s: Onderwerp nog te bepalen  
za 15/11/2003  Groepsweekend te Fraipont. Oriëntatietocht (Nationaal) 
December 2003 
vr 26/12/2003  Kerst Muurklimmen in©t bergstijgerlokaal 
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Veel wandelaars, die de sensaties en emoties 
verbonden aan trektochten in de Alpen onder-
vonden hebben in de cursus hooggebergte-
trekker, willen nieuwe uitdagingen aangaan. 
Voor sommigen is de cursus alpinist of het 
gletsjerlopen van de cursus hoogtour mis-
schien te hoog gegrepen. 
Zij kunnen terecht in de cursus ‘klettersteig’ of 
‘via ferrata’. Het is de manier om binnen te 
dringen in die grootse, overweldigende verti-
cale wereld en de ruwheid van rotswanden te 
voelen, wat tot nu toe enkel voorbehouden 
was aan geoefende klimmers. 
Klettersteig omvat het wandelen langs routes 
door bergwanden of over graten die met meta-
len ladders, kabels, haken en pinnen begaan-
baar zijn gemaakt. Zelfs voor ervaren berg-
wandelaars is het absoluut noodzakelijk om 
de juiste technische kennis te verwerven.  
Klettersteigen is tevens een goede aanzet tot 
het leren klimmen, en het zal zeker de tredze-
kerheid van de beoefenaars sterk verbeteren. 
Het is de bedoeling om tijdens deze cursus de 
deelnemers op te leiden tot zelfstandig uitvoe-
ren van klettersteigtochten tot niveau ‘difficile’. 
De cursus omvat een kennismakingsweekend 
en een stage in de Dolomieten (Sasso Lungo) 
de week na de 15e augustus. 
Deelnemingsvoorwaarden. De vaardigheden 
aangeleerd in de cursus oriëntatie en hoogge-
bergtetrekker, goed onder de knie hebben. 
 
Interesse, neem contact op met  
Erik De Backer 050 36 41 61. 
 
 

 
 

  

Of u nu klant bent of niet, in een  
P&V-agentschap mag u binnenstappen  
met uw verzekeringscontracten om samen 
met een adviseur te bekijken of u wel 
goed verzekerd bent. 
 
De P&V-agentschappen. 
Het bewijs dat vezekeren ook anders kan. 
 
 
Uw P&V-agentschap te Geel 
Pas 147 
Telefoon (014) 56 39 11 
 
Uw P&V-agentschap te Turnhout 
Grote Markt 32 
Telefoon (014) 44 39 11 

Ben je op zoek naar tochtgenoten. Stuur 
jouw verzoek naar de redactie p/a  
Jan Van de Ven, Mechelbaan 29 
2580 Beerzel, (015) 24 74 62 
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12/07 tot 27/07 
 
Het wordt stilaan tijd om weer eens te denken aan het zomerkamp.  
 
Omdat we graag onze horizonten verleggen en nieuwe berggebieden willen leren kennen, heb-
ben wij een paar dagen geleden, geblinddoekt ons potlood over de kaart van de Alpen laten pen-
dellen. Bij toeval is de potloodpunt exact terecht gekomen op het plaatsje Chiavenna.  
 
Vertouwend op het lot zijn we beginnen zoeken naar informatie over de streek en zijn bergen. We 
moeten zeggen dat we met ons gat in de ‘pasta’ zijn gevallen.  
 
Chiavenna in’t kort:  
Hoogte ligging 333m, 7350 inwoners. 
Reisweg: Via Basel, Zürich Chur en Splügenpas (880 km), of langs de Duitse autosnelwegen tot 
Kempten Fernpas, Inndal en Malojapas (980 km en tolvrij).  
Weer: ’t Ligt aan de Alpen zuidkant, ‘ver voorbij de pispot’, ‘Altijd goed weer.’  
Geldbeugel: Italiaanse prijzen in Euro’s. Geen dure Zwitserse Franken.  
18 ristoranti, trattorie, pizzerie. 
Museum met werken standbeelden uit de 11e eeuw tot de 18e eeuw. 
Botanische tuin,  
Camping ‘Acquafraggia’ is gelegen op 3 km van het centrum, langs een bergbeek met prachtige 
waterval. Zwemmen in een natuurlijk bekken op 200m of zwembad in’t centrum. 
 

 
 
Klimmen, klimmen, klimmen … 
Achter de camping: klimmasief van Acquafraggia. 
Binnen een straal van 10 km een 4 tal sportklimrotsen. 
Granietbergen van Bergell: Badile op 16km. 
De gletsjers van de Bernina op 57 km.  
 
Voor bergtrekkers: De beroemde hoogteweg ©Sentiero 
Roma©.  
Voor wandelaars: Diverse wandelingen te maken vanaf 
de camping. Val Codera ... 
Voor ... : Het Comomeer op amper 18 km. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Schrijf onmiddellijk in! 
 We hebben slechts veertig plaatsen kunnen reserveren. 
 
Urbain en Peter. 
 
 
                                                                                Piz Badille  
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Begin 2002 werd bepaald dat het zomerkamp in Italië doorging. Met dit gegeven begon de Urbain 
op zoek naar een geschikte campingplaats, want met een lange traditie van geslaagde zomer-
kampen wordt de lat steeds hoger gelegd (mooi weer, dicht bij de bergen, dicht bij toeristische 
kleine dorpjes, kleine goede restaurantjes in de nabijheid) . Uiteindelijk reserveerde hij voor 35 
leden een plaats op de camping Lido Toce in Fondetoce. Eind juni kreeg elke deelnemer een in-
fobrochure van 42 bladzijde, dat als leidraad diende voor het verblijf in Fondetoce. De laatste da-
gen voor het zomerkamp nam het enthousiasme voor het zomerkamp zodanig toe dat we uitein-
delijk met 55 deelnemers waren. Gelukkig had Urbain kunnen bekomen dat ook deze 20 leden 
extra op de camping mochten. 
De eerste week werd er nog hard getraind en aan hoogtegewenning gedaan om de tweede week 
klaar te zijn voor het zware werk. 
Op 20/7 vertrok een groep van 15 personen naar de top van de Weissmies via Swischbergen. 
We citeren wat Silke in het activiteitenboek van het zomerkamp schreef: “ We vertrekken op de 
camping rond 9h30 richting Gondo, waar we onze auto’s parkeerden. Bij het uitladen van de auto 
ontdekte Rudi dat hij zijn bottinnen vergeten was, zodat hij en Urbain terug konden keren om ze 
onderweg op te halen. De rest van de groep vertrok rond 11uur 15. Onze weg liep langs een 
stuwmeertje. Toen we 3 uren gestapt hadden kregen we gezelschap van Rudi en Urbain, die dit 
stuk op de helft van de tijd gedaan hadden. Onze weg liep verder langs kleine watertjes waar we 
onze flessen bijvulden en langs rotsblokken met touwen en kabels. Daarna waren het afwisse-
lend sneeuw - en rotsblokkenpassages, waar Luc besloot om terug te keren omdat hij zich niet zo 
goed voelde. Na nog meer sneeuw en rotsblokken bereikten we rond 19 uur 30 onze bivakplaats 
waar we aten en gingen slapen na gekeken te hebben wat ons volgende dag te wachten stond.” 
Om 4 uur stonden we op en om 4 uur 45 vertrokken we. Cindy was ziek geworden en zij bleef 
samen met Ronny in de bivak om terug af te dalen. We moesten over de sneeuw omhoog en la-
ter moesten we een heel stuk klimmen. Chris was ondertussen teruggekeerd omdat hij zich niet 
zo goed voelde. Na de rotspassage moesten we een sneeuwgraat over waarbij Urbain en ikzelf 
(Silke) de rest tegenkwamen die al op de top gestaan hadden. Op de tocht hadden we een heel 



mooi uitzicht. Tijdens de afdaling begon  het te sneeuwen en er was veel mist.  Op de bivak aan-
gekomen werd alles ingepakt en Rudi, Eddy, Urbain en ikzelf vertrokken naar beneden (de rest 
was al weg). Om een lang verhaal kort te maken, kwamen we bij de anderen aan die opgevangen 
werden door heel vriendelijke mensen, waar we soep en drinken kregen. Enkelen gingen de 
auto’s halen en we reden terug naar de camping voor een barbecue”. (Einde van de tekst van 
Silke). 
 
Wat gebeurde er die twee dagen op de camping?  
Toen de klimmers naar de Weissmies vertrokken waren, organiseerde Erwin (hij werd hierdoor de 
lieveling van de vrouwen) voor de thuisblijvers een bezoek aan de  Giardini di Villa Taranto. On-
der leiding van onze natuurgidsen Erwin en Leo werden we doorheen de mooie tuin met groot 
aantal exotische bloemen en bomen geleid. 
In de namiddag werden enkele kleine bergdorpjes (cafés) bezocht en werden er euromunten ge-
wisseld met de plaatselijke bevolking. 
’s Anderdaags, de 21 juli,  beslisten enkele leden van het feestcomité dat de thuiskomst van de 
klimmers moest gevierd worden met een passend BBQ feest. Terwijl het feestcomité ging winke-
len moest de Vic een geheime opdracht uitvoeren. We zagen hem de camping afschuimen en hij 
klopte aan bij de caravans en tenten waar jonge vrouwen verbleven. Soms zagen we hem snel 
vertrekken, alsof zijn leven er van af hing. Een andere keer werd hij uitgewuifd  en riep hij luid: 
“Yes”.  
Om 18 uur arriveerden de klimmers en ze werden onthaald als echte helden: langs een erehaag 
van applaudisserende campinggasten, gingen ze onder een triomfboog van vrouwelijke strings in 
de Belgische kleuren. Nadat de koning zijn nationale feestdagspeech gegeven had, kon de BBQ 
beginnen. Om 22 uur kwam Giovanni, de campingbazin (voor sommige vrouwen de schrik van de 
camping) zeggen dat we het wat kalmer aan moesten doen tijdens haar afwezigheid. Maar toen 
begonnen de poppen pas echt aan het dansen : onder begeleiding van het getokkel van Gert zijn 
gitaar werd er menig lied gezongen. Later op de avond of was het meer naar de morgen toe wer-
den de activiteiten steeds gewaagder: Erwin die de strings uitprobeerde, en ook meer gedurfder: 
de vrouwen die met de fiets van Giovanni de camping rond fietsten en daarna de fiets voor enke-
le uren lieten verdwijnen. ’s Morgens moest men vaststellen dat de strings op een geheimzinnige 
manier terug verdwenen waren.Tot op heden is niet geweten van wie de strings waren.       
De laatste dag nam de jeugd met spijt in hart afscheid van elkaar en er werden reeds afspraken 
gemaakt voor het volgend zomerkamp.     
 

De secretaris.  
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Wie zin heeft in een leuke wandeling van  
± 20-25 km kan mee.  
Bel of mail voor vrijdagavond naar de  
Wandelfoon 014/70.80.72 of e-mail naar  
wimcools@tiscali.be .  
We spreken dan een  
vertrekuur en –plaats af. 

3 �


 � � 
 � � 
 � � � � 
 
 � � � � � � 
 � � 
 � � 
 � � � �

� 
 � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � 
 � � � �

 � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � �  � � � �

OPEN DIN TOT ZAT. - 10.00 - 12.30 & 13.30 - 19.00 

Traiteur Koen VERBEECK 
Voor al uw feesten, barbecue’s, recepties, 

warme– en koude bufetten, ...  

Elsleukenstraat 4 
3201 Langdorp (Aarschot) 
Tel:  (016) 56 71 77 
Gsm:  (0476) 56 01 03 

Zondag 13 April 2003 
Zondag 11 mei 2003 

di 
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Of hoe de wintertrekking 2003 verlopen is . 
Zeg nooit t’is weer een vrouw want ze hebben er voor gezorgd dat we op tijd gedropt werden in 
Leuven centraal voor de start van de zoveelste wintertrekking, een klassieker op het menu . 
Het leek een beetje op een triatlon: auto, trein, wandelen. Enfin, ze waren alle zes op tijd 
aanwezig in de inkomhal voor de aankoop van het groepstiket. Chris P. zouden we tegenkomen 
op de trein zelf en Eddy V. en Chris B. kwamen met de wagen tot in Eupen station .  
Na 60 minuten sporen was het samentroepen op het perron. De getten zochten hun plaats op de  
onderbenen, van kleuren gesproken ! 
Tijd voor de medicatie, alleen te gebruiken volgens voorschrift, dus als ie eis und eiskoud is. 
Bij een buitentemperatuur van min twee geeft dit geen probleem. Oei, fleske leeg. Dan maar aan 
wandelen beginnen denken. Effe oriënteren om uit de stad te geraken en vertrokken waren we. 
Na een kilometer of 10 minuten een cafeke op 6.2 graden, helaas in mijne kelder is het zeker zo 
donker. Te vroeg voor dwergjes die houden van een schuimsnorreke. 
Verder wandelen geblazen, de lager gelegen delen een beetje ontweken want de regen van de 
vorige weken had alles een beetje sappiger gemaakt. Van sap gesproken, een cola light met een 
licht Hasselts kleurtje viel ook in de smaak van de meeste. Goed voor hoofd, armen en benen  
alhoewel het laatste er last van had.  
Uiteindelijk zijn we dan via GR paden, bospaden, brandgangen en dergelijke aanbeland aan ‘lac 
Eupen’. Een bord van Eupener pils met panorama zicht lokt ons via een trap naar boven. 
Een ideale plaats om ons lunch pakket aan te spreken met een warm drankje. Iedereen was van 
hetzelfde gedacht, dus de sprint werd ingezet, de laatste waren de eerste.  
Groot was de ontgoocheling, alles potdicht en niemand thuis op de poes na. Deze had blijkbaar 
tijdens de wegenwerken in de zomer onder de wals gezeten of leeft ze van de enkele toeristen in 
de winter? Boterhammekes op, tijd voor de jongste van de groep want er was een speeltuin met 
rare mega toffe toestellen. De oudere zochten hun heil in een slok bronwater (?) uit de sigg fles. 
Kwestie om tijdens het afdalen geen reflux te krijgen van het opgedane voedsel. Met de stafkaart 
in de hand werd het tweede deel van de wandeling aangezet.  
Enkele uren later was ons einddoel bereikt nl. camping “Hertogenwald” nabij de stad Eupen. 
Na enkele richtlijnen van de uitbater kon de tentenshow beginnen. Enkele moedige hadden hun 
bivakzak bij. Buiten het getik op de piketten en rammelende gamellen van de keukenpieten was 
het vrij rustig op de camping. Ja, dat was zeker de schuld van de taverne die gesloten was we-
gens verbouwingswerken. Een probleem zou later blijken want wie kruipt er nu om 19.00 h in zijn 
slaapzak? Met wat informatie van een plaatselijke bewoner hebben vijf moedige een trip aangevat 
naar het eerste cafeke …..3 km verder aan de rand van de stad Eupen. De rest van de ploeg had 
plannen op de camping zelf, samen de verwarmde blok in met het nodige vocht.  
De nacht die daar op volgde verliep vlekkeloos. Het gekolk van de sterk gezwollen Vesder had de 
bovenhand op ieder die aan ’t snurken was, dus geen klachten de volgende morgen.  
Zondag 8.15h …..tijd om terug een rechtstaande houding aan te nemen. Zo te zien vandaag geen 
ontbijt buffet, alles heel gewoon. Een reden hiervoor kan je best gaan zoeken in de negatieve 
temperaturen en het laagje stofsneeuw dat vannacht gevallen is.  
Zondag 9.00h …..tentje opbreken, inpakken en alles terug in de rugzak proppen zodat om 10.00h 
de tweede dagtocht kan aangevat worden.  
Zo bracht de gids ons terug tot aan het meer waar we onze voorraad nog eens aanspraken.  
Voor de liefhebbers: warme thee en soep recht van het gasvuurke. Ook een zak notenmengeling 
bleef niet in de verpakking gevolgd door een slok geestverruimende materie. 
Eenmaal het meer verlaten kwamen terug de bospaden en brandgangen aan de beurt. 
Alleen was je er nooit. Zo zijn we dan uiteindelijk gekomen aan de afdaling richting centrum en 
station waar nog even halt werd gehouden aan dat cafeke van zaterdag morgen.Toen een donker 
gat, nu een bruisend gat. Een afsluiter dat de ploeg verdiend had. Veel tijd was er niet, dus onder 
commando van de “after walk leider” zijn er nog enkele glazen gekuist.  
Een uurke is snel voorbij op die manier, dus rugzakken terug aangespen en in looppas (?) naar  
’t station. Juist op tijd blijkbaar want de laatste was juist binnen en de deuren van de trein smak-
ten reeds toe. Plaats genoeg in de half lege trein naar Oostende. Juist voor Verviers is er nog 
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kennis gemaakt met een wulpse uit Oostende 
die een kuismachine voortduwde door de gan-
gen …..of dat dachten we toch tot het toestel 
stilviel voor de uitgestoken voeten van  
Chris P. ( vandaar die twee blauwe tenen 
waar hij nu verder mee door het leven moet ). 
Toch bedankt voor het tegenhouden van deze 
mobiele bar …..ze had meteen bijval.  
Rond 18.00h het uur van aankomst in Leuven 
centraal is er nog afscheid genomen van Chris 
en ging het richting inkomhal waar de vrouwen 
reeds klaarstonden om ons op te vangen.  
Moe en voldaan zijn de laatste kilometers  
afgelegd met de wagen.  
Zo is er een einde gekomen aan deze toffe 
wintertrekking.  
 
                                                                            
T’was kei tof. 
 
Tenslotte nog vermelden dat niemand van de 
groep een drankprobleem heeft, dat we niet 
met een hoop konijnen op stap waren, wat de 
gesprekken soms wel lieten uitschijnen en dat 
er reeds vage plannen zijn voor een  
tussentijdse trekking in een warmere maand. 
Wandelen was ons hoofddoel en zo zijn er  
zaterdag 20km afgelegd (+6) en op zondag 
15km. 
                                           
Deelnemers :      Griet,   Stefan J.   Raf.   Jan 
V.D.V.   Victor V.   Eddy V.   Chris P.   Chris B.   
Jan L. 
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Enkele dagen uit het verslag van Stefan Mer-
tens 
Zondag 8 juli 
Een ramp! Normaal ga ik iedere zondag om 
tien uur naar de hoogmis maar dat is nu onmo-
gelijk want om tien uur stipt zal er vertrokken 
worden naar de Steingletsjer. Daarom prevel ik 
voor mezelf en de anderen nog gauw een schiet-
gebedje want in de bergen moet je er voor zor-
gen dat de goden je gunstig gezind zijn. 
We kunnen tot vlakbij de gletsjer rijden en 
moeten slechts enkele honderden meters 
stappen vooraleer aan de tong van de glet-
sjer te komen. Ik heb al ooit mooiere gletsjers 
gezien maar den deze mag er toch ook best 
zijn. Klaar maken en wegwezen dus. 
We worden in enkele groepjes ingedeeld en 
kunnen dan aan onze oefeningen beginnen. 
Heel simpele oefeningetjes om de crampons 
wat gewoon te worden. Wat bergop gaan, een 
beetje terug bergaf stappen en dit soort din-
gen. Nog eventjes wat dansen om te zien of 
de crampons goed aan onze voeten zitten en 
oeps ... Bij den Ivo vliegt er een crampon de 
lucht in. Die zat dus met echt goed. 
En dan volgt er een oefening waar ik het bijzon-
der lastig mee heb. We moeten namelijk ge-
hurkt naar beneden komen en onze piolet hier-
bij als trapleuning gebruiken. Eerst denk ik dat 
het ligt aan de touwtjes die achteraan mijn gor-

del hangen en waar ik in blijf haken. Als deze echter verwijderd zijn, blijkt dan dat ik vooraan ook nog wat 
veel heb hangen dat me hindert bij deze beweging. Het lukt me echt niet. Ik zou dus enkele kilo©s moeten 
kwijt geraken. Maar voor mannen is het niet zo gemakkelijk om af te vallen.  
Na deze oefeningen gaan we hogerop de gletsjer naar het spletengebied. Zoals meestal tijdens het stap-
pen zit ik ook nu weer binnen de kortste keren boven de zweetgrens en dat is verdorie wreed ambetant 
want de zon schijnt en ge kunt dus met zonder zonnebril. Binnen de kortste keren is deze bril hele-
maal aangedampt en zie ik niets meer. En dat kan zeer vervelend zijn.  
Ik houd dus regelmatig halt om mijn bril even of te kuisen maar veel helpt het allemaal niet.                        
Na het middageten is het tijd om onze takel in te oefenen. Nog een korte introductie over het plaatsen 
van de ijsschroeven voor onze krachtendriehoek en we kunnen er aan beginnen. Toch zou het daar be-
neden wel eens koud kunnen zijn. Daarom trekken we telkens voldoende kleding aan vooraleer we af-
dalen in de spleet. Inderdaad, vandaag is het nog afdalen. Het relais wordt op voorhand geïnstal-
leerd en van daaruit laten we elkaar naar beneden om dan te takelen.                                               
Zoals dit al meermaals is gebeurd, kan den Ivo zich ook nu weer niet beheersen in de spleet. Át Is schoon 
om te zien hoe hij daar bezig is. Toch vrees ik dat dit nogal slecht is voor het touw. Ik maak er hem dus toch 
maar even op attent en het helpt. Allee, toch voor een half minuutje. Dan moet hij zijn overschot aan 
energie weer kwijt en direct is hij weer bezig met werkelijk alle hoekjes van de spleet te verkennen. Zou hij 
dat bij Sarah ook zo doen? Ocharme dat arm schaap dan!                                                             
Tussendoor krijgen we ook nog wat initiatie over het rapellen op een ijswand. Allemaal zaken waar ik zelf 
nooit op zou komen en toch zijn ze zo simpel als het ei van een kieken want Columbus heeft nooit een 
ei gelegd. Toch lijkt mij het ene niet zo veilig als het andere.                                                                        
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En dan is het tijd voor de panoramische tafel. Ik vond de mijne met meer tijdens het inpakken. Daarom 
heb ik gisteren mijn tafel op de camping in het gras neergezet en op de achtergrond had ik echt een heel 
mooi panorama. Toch volstond dit niet als panoramische tafel. Ik heb dan met behulp van de Chris en den 
Brecht aan hun tafel nog gauw een nieuwe tafel opgesteld.Maar de oefening met de panoramische tafel 
kan niet doorgaan want het is ondertussen nogal mistig geworden en we kunnen geen enkele van al 
deze bergen zien. Als alternatief gaan we nog wat remoefeningen doen met de piolet.                     
We zijn nog maar amper bezig of Át loopt al fout. Om zijn eigen woorden te gebruiken heeft Lieven de 
schoffel van zijn piolet "in ziene mule hekrehen". En hij heeft zijn piolet vorige week nog bij gevijld 
zodat ze goed scherp is. Gevolg: een gapende wonde. Gelukkig hebben we medisch centrum West bij 
en binnen de kortste keren hebben ze Lieven op de met rugzakken geïmproviseerde operatietafel lig-
gen. Twee minuten na het ongeval wordt Lieven dus al genaaid door Sarah en Saskia. Kan het nog vlug-
ger? Neen, het lijkt Overtoom wel. En Wendy hing er met haar  neus bovenop want naar eigen zeggen 
wilde ze hier niets van missen.                   
         Om mijn broek droog te houden, heb ik mijn skibroek erover aangetrokken. Foutje, Stefan! 
Inderdaad, goed bedoeld maar slecht uitgevallen. Het is immers beginnen regenen en vooraleer we terug 
aan de voet van de gletsjer zijn, is mijn skibroek nat maar mijn andere broek ook. Die moeten gedroogd 
worden tegen morgen. Ik wist het dat mijn schietgebedjes onvoldoende waren. Ik had naar de mis moeten 
gaan. Een gekwetste en zevenentwintig natte bergstijgers. Het zou niet mogen zijn. Laat ons hopen dat 
het morgen beter is.En dan wordt er afgesproken in het hotelletje vlakbij de gletsjer om er nog wat na te 
kaarten over de voorbije dag. Hier kom ik van Wendy te weten dat ze volgende vrijdag dertig jaar wordt. 
Dat mogen we met vergeten want ze moet hare Jacky al zo lang missen en als we nu ook nog haar verjaar-
dag zouden vergeten dan zou het wel eens een trieste dag kunnen worden voor haar.Terug op de cam-
ping, is het nu tijd om ons aan te melden bij Felix. Onder de motto, neen Stefan, het moet zijn "onder het 
motto" want onder de motto zou wel eens pijnlijk kunnen zijn.Dus onder het motto "zorg dat ze je kennen 
als je ergens geweest bent" gaan wij, de mannen van Herselt, ons inschrijven. En Felix kent ons vooraleer 
we weg zijn. Da ©s goed want je weet nooit waarvoor het later nog kan dienen. Felix is namelijk van me-
ning dat wij in die grote blauwe tent liggen. Neen Felix, dat is de haremtent. Hij kent zijne wereld en weet 
direct waarover we het hebben. Alhoewel we een verschillende taal spreken, hij Duits en ik een Kempens 
dialect, verstaan we elkaar. Toch nog even verder aftasten hoe goed hij het Kempens verstaat. Op de 
man of vraag ik hem daarom of hij over een droogkast beschikt. Át Is ietskes moeilijker maar na 
korte tijd heeft hij het begrepen. En we hebben geluk. Felix beschikt over een droogkast en ik vanavond 
dus terug over droge kleren. Alles in orde dus. Het lijkt bier wel de dik-voor-mekaar-show. Uiteraard is 
er ook weer de gebruikelijke briefing en we weten nu dat we morgenvroeg voor drie dagen en twee 
nachten naar de Tieberglihut vertrekken. En we doen er een uurtje af. Start om negen uur dus. Dat bete-
kent dat ik vandaag nog wat bagage moet klaarmaken zodat ik morgenvroeg niet al te hard moet heksen 
om tijdig klaar te zijn.I 

Maandag 9 juli 

"De parking waar we gisteren stonden voorbij rijden en doorrijden tot de laatste parking" was de 
opdracht. Maar daar staat een bordje dat we er niet mogen parkeren want het leger gaat er 
schietoefeningen houden. Mijn schietgebedjes worden nu wel iets te letterlijk genomen. 
We moeten daarom even terug en ons op een andere parking zetten. Maar wat met het 
schieten en onze aanlooptocht naar de hut? Geen probleem. Wij moeten op het pad blijven dat 
ons naar de hut leidt. Zij zullen ons in het oog houden en zien dan wel dat ze ons niet raken. Zij 
zullen hun kanonnen daarom vooral op de Steinlimigletsjer richten. Wij houden ons aan onze af-
spraak. Hopelijk doen zij dat ook. Aan het begin van het pad kunnen we nog even genieten van 
de modernste communicatiemiddelen die het Zwitserse leger gebruikt. Om elkaar te informeren 
over de beschietingen die ze zojuist hebben gedaan, leggen ze de beschietingen even stil en ma-
ken dan gebruik van hun stem. Inderdaad, heel hard roepen en ze horen het wel. 
Eigenlijk is dat nog niet zo slecht bekeken. Als het oorlog is, probeert men toch om de gesofisti-
keerde communicatiemiddelen uit te schakelen. Als je dit bij een Zwitser doet, dan denk je dat je 
hem hebt verzwakt maar in werkelijkheid is er niets gebeurd. 



7 � �

Na een uurtje stappen, wordt er even halt gehouden. De groep was inmiddels al wat uit elkaar 
gevallen en we kunnen ons nu terug wat herenigen. Toch duurt deze stop langer dan voorzien 
was. Dit komt omdat Henk het bijzonder moeilijk heeft met het stijgen. Als hij dan eindelijk is 
gearriveerd, krijgt hij maar enkele minuten de tijd om op adem te komen en dan zetten we de 
tocht verder. 
Ik heb spijt dat ik mijn getten niet heb aangetrokken want regelmatig moeten we door een 
sneeuwveld en daarbij durft er wel eens wat sneeuw in de schoenen te glippen. Op een steen-
worp afstand ( als de wind tenminste in de goede richting zit) van de hut houden we nogmaals halt 
om nog eens te groeperen en daarna min of meer gezamenlijk aan de hut te arriveren. 
Lekker in het zonnetje zittend, kunnen we ons klaarmaken voor iets waar ik allang van gedroomd 
heb. We gaan namelijk ijsklimmen. Vanuit de hut kunnen we de oefenwand zien waarop we straks 
bezig zullen zijn. Amai zeg, da©s steil. Zou het zijn zoals in het liedje van de kreuners! “Iedereen 
wil erop maar ze is te stijl” zingt Walter Grootaars, pardon Grootaerts. Hopelijk is het hier 
"Iedereen wil erop en het lukt nog ook". ©k Ben eens benieuwd. 
En na een korte initiatie over het zetten van voeten en pikkels kunnen we eraan beginnen. Eigen-
lijk valt het best mee. Het is makkelijker dan het lijkt. Dat had ik nooit durven verwachten. Toch is 
het duidelijk dat het goede materiaal hier zeer belangrijk is. 
Terwijl ik even sta te wachten, merk ik plots op een twintigtal meter van mij een dier dat ik nog 
nooit gezien heb, zelfs nog niet op foto. Toch is er iemand die het beestje wel kent en meteen 
roept "kijk een gletcherschwein" Ik vertaal het dus maar als "gletsjervarken". Het is een enorm 
lenig beestje, tijdens het stappen houdt het blijkbaar van triootjes en het weegt een goede zeven-
tig kilo. Maar bij nader inzien blijkt dat het hier om den Brecht gaat. 
Brecht, het gletsjervarken leeft zich hier volledig uit maar hij heeft wel een moeilijke route gekozen 
want bovenaan wordt deze begrensd door een sneeuwlaag van een tweetal meter dik en volledig 
loodrecht. Hoe moet hij daar over geraken? Nen hoop sneeuw wegdoen met zijn piolet, ondertus-
sen zorgen dat hij niet valt en dan langzaam maar zeker stapje voor stapje telkens iets hoger klim-
men. Het kost hem veel tijd, energie en moeite maar hij geraakt er bovenop. 
Nadien zijn er nog die het proberen om de sneeuwrand te overwinnen maar vanaf nu wordt er ook 
telkens van bovenuit gezekerd. Het blijft uiteraard even moeilijk maar het gebeurt nu allemaal een 
stuk veiliger en da © s mooi mee doorgenomen. Ook blijkt nu meteen dat er 
slechts weinigen zijn die beschikken over een degelijk paar handschoenen. Sommigen hebben 
dan ook verschrikkelijke koude vingers. 
Omdat het weer dreigt om te slaan, komt er vroeger dan we graag hebben een einde aan deze 
toch wel zeer plezante klimpartij. Terug naar de hut dus. Spullen laten drogen, wat rusten, materi-
aal nog eens nakijken, een babbeltje slaan met anderen, de kaart nog eens bekijken. Het kan alle-
maal. Het is toch nog te vroeg om te gaan eten. 
Maar omdat we niet op onze honger kunnen blijven zitten, wordt er met de nauwkeurigheid van 
een Zwitsers Rodania horloge, shit dat is al de tweede keer dat ik reclame maak, stipt om zeven 
uur het eten geserveerd. Dat smaakt altijd na een dagje in de bergen. 
Bij het afruimen wil de Jacky al de afval in zijn broek kappen. Kwestie van ook eens iets in zijn 
broek te hebben en eens te kunnen krabben als het kriebelt. Sommige mannen, 
( mannen???), zijn toch niet bekwaam dat ze zonder vrouw van huis gaan. 
Handschoenen, ik heb het zonet al even aangehaald, het is zo belangrijk dat de Wilfried er speci-
aal een uurtje voor uittrekt om het allemaal eens te bespreken. Conclusie die we kunnen trekken 
is dat het moeilijk is om goede handschoenen te vinden en dat wanten over het algemeen wel 
beter waterdicht zijn dan vingerhandschoenen maar ze kunnen dan toch weer zo onhandig zijn. 
Er blijft nu voor het slapen gaan nog een beetje tijd over om nog wat te drinken en daarom bestel 
ik nog gauween Petrella. De dochter van de huttewirdin kijkt mij verwonderd aan en zegt me dat 
ze dat niet hebben. Allé, da © s straf, ik heb er vandaag nog al één gedronken. Terwijl ik het alle-
maal nog probeer te expliceren aan dat juffrake, komt er nog gauw iemand mij voorbij steken en 
hij bestelt een Rivella. Ai, weeral reclame gemaakt, da © s al de derde keer. En dan valt ook mijne 
frank. Rivella, Rivella, Rivella, ik zal het nooit meer vergeten. Misschien droom ik er vannacht wel 
van. 
          Stefan Mertens 
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Ons Bergstijgerlid Leo Dekort  vertrekt op 11 juni vanuit Westerlo voor een voettocht van 2500 
km. naar Santiago de Compostela. De Spaanse stad waar ( volgens de overlevering) in de 9de 
eeuw het lichaam van de apostel Jacobus de Meerdere gevonden werd, en dat uitgroeide tot een 
van de belangrijkste bedevaartsoorden. 
Een tocht van ongeveer honderd dagen.Via Namen, Vezelay, Limoges, tot St-Jean- Pied- De 
Port. Zijn vaste wandelcompangion zal hierbij aansluiten.  Een dag later zullen zij Spanje intrek-
ken en moeten dan nog 800 km afhaspelen. 
De route is uitgestippeld maar eten en onderdak voor de nacht  moet hij ter plaatse vinden, de 
eerste 500 km in Frankrijk zal meer een “ doe het zelf “ route worden. 
 
Hij wil deze uitdaging aangaan om twee redenen:  

1. het is een droom die hij wil verwezenlijken,  
2. hij wil zich al stappend inzetten voor de Damiaan Actie en geld inzamelen  voor de  lepra 

en tbc bestrijding in Indië. 
Vanuit de Damiaan Actie werd in 1992 de Damiaan Bouwkampen opgericht. In samenspraak met 
Damiaan Actie worden ieder jaar 4 a 6 projecten gerealiseerd. Zo werden de voorbij jaren  gerea-
liseerd: acht gezondheidscenters, zes hospitalen, een schooltje, vier vormingscentra, twee werk-
plaatsen voor melaatsen, enz. 
De resultaten mogen gezien worden, zo is lepra in zuid Indië sterk afgenomen en volledig onder 
controle. In andere gebieden is er nog veel werk te doen. Vooral de strijd tegen tbc.  
 
Leo is reeds tweemaal naar Indië geweest om er een hospitaal  en een gezondheidscentrum te 
bouwen. 
Volgend jaar wil hij terug gaan om samen met een 40 tal vrijwilligers nieuwe projecten op te star-
ten. 
En dat bouwen ook in Indië geld kost is vanzelfsprekend. Naast de reis en de verblijfkosten die zij 
zelf betalen, moeten zij ook de nodige gelden, ongeveer 100.000 euro voor de lonen van de Indi-
ers en de bouwmaterialen, via sponsering bijeen brengen.  
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Kunnen wij ook op U rekenen om Leo een hart onder de riem te steken en samen de strijd tegen 
lepra en tbc te winnen? 
 

U kan hem een  x  aantal km sponsoren: 10 km = 1 euro  
Storten kan op rekeningnr.  Bouwkamp Indië  833-5345276-58  met vermelding: tocht Leo 
 
Het zal een extra aanmoediging zijn om zijn tocht tot een goed einde te brengen. 
De opbrengst gaat volledig naar het project van de Damiaan Bouwkampen. 
 
Zowel over zijn voettocht  als zijn bouwkamp, wil hij achteraf een relaas brengen, 
 of voor meer info tel : 0140264967. 
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Naam : ........................................................................................................................... 
Straat : ........................................................................................................................... 
Postnr : .............................................   Gemeente : ........................................................ 
Telefoon : ............................................................... 
Komt met ............... volwassene(n) en ............ kind(eren)  van ........... tot en met ........... 
 
Wenst te verblijven op de door ons gereserveerde Camping in een : 
o Tent  o Caravan         o Kleine tent 
 
Elders : 
o Caravan      o Hotel   o Bungalow   o Appartement 
o Komt met de wagen en heeft nog ......... plaats(en) vrij 
 
Heeft interesse in : 
Bergwandelen  ( o gemakkelijk,  o middelzwaar,  o moeilijk) 
Alpinisme   ( o gemakkelijk,  o middelzwaar,  o moeilijk) 
o Rotsklimmen o IJswandklimmen    o Cultuur       o Natuur 
 
Wij zijn allen lid van de Bergstijgers Kempen…... 
 
Inschrijvingsformulier voor 1 mei 2003                                                                                          
opsturen naar Urbain Lenaerts Groenstraat 19 2290 Vorselaar of afgeven in het bergstijgerlokaal.  
U kan eveneens inschrijven via de website ‘contactinfo’ (maak nauwkeurig alle bovenvermelde 
gegevens over). 
 
Inschrijvingskosten: �  10 (overschrijven op rekening 001-1890284-24  
Bergstijgers Kempen Wochterberg 36 2200 Herentals, vermelding Chiavenna 2003 ) 
. 
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Voorzitter : Peter Croonenborghs, (peter.croon@pi.be) 
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Ere-Voorzitter : Jef Van de Poel,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71  
Secretariaat : Victor Verlinden,  
Dieperstraat 40, 2230 Herstelt, tel (014) 54 70 00  
Subsidies : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Lidgelden : Leona Peeraer ,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71   
Info Cursussen : Stefan Jennes, tel (0475) 25 35 99 
Polderstraat 27 Bus 6, 2070 Zwijndrecht  
Penningmeester / financiën : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Bibliothecaris : Peter Croonenborghs,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Info Klimmen : Guy Van Gool,  
De Bossen 5/5, 2300 Turnhout, tel (0486) 23 61 20 
Info Speleo : Ludo De Ceulaer,  
Nachtegaalstraat 6, 2550 Olen, tel (014) 22 29 08 
Feestcomité  : Renild de Backer,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77 
Lokaalverantwoordelijke : Eddy de Haes 
Stippelberg 14, 2260 Westerlo, tel (014) 54 88 38 
Wandelingen : Wim Cools,  
Stationsplein 15B, 2200 Herentals  
Pat Hufkens,  
Jordaensstraat 6, 2330 Merksplas, tel (014) 63 45 17  
Materiaalmeester : Bart Verreycken, tel (0486) 69 17 60 
Dennenlaan 43, 3271 Averbode 
Volkshuis : Magdalenastraat 26, 2200 Herentals,  
tel (014) 22 20 88 
Clublokaal : Wolfsdonksesteenweg 23, Herselt 
Klimmuurverantwoordelijke : Paul Calders,  
Neerstraat 113, 2230 Herselt, tel (016) 69 65 45 
Internationaal Bergsport Referent : Wilfried Meulenbergs,  
Eigen Heerdlaan 24, 8200 Brugge 2 
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Wat te doen! 
 
Dadelijk na het ongeval een dok-
ter raadplegen. Medisch attest 
vragen met de aard van de  
letsels, vermoedelijke gevolgen 
en duur van de arbeids- 
ongeschiktheid. 
 
Van het ongeval binnen de 8 da-
gen bij de maatschappij, aangifte 
doen aan de hand van een speci-
aal formulier, via  
De Natuurvriendensportfederatie  
Provinciestraat 53 
2018 Antwerpen.  
Tel. 03 270 02 84.    
Fax. 03 235 51 42.  
Heidi Van Deuren 
(buitensport@nvsf.be)   
 
Maatschappij op de hoogte blijven 
houden van een eventuele slech-
te evolutie.  
Verlenging inzake werkonbe-
kwaamheid en behandelingsduur 
steeds staven met medisch attest. 
(binnen de 8 dagen bij de maat-
schappij) 
 
Volledig hersteld: Attest van ge-
nezing laten opmaken met ver-
melding van de totale duur van de 
werkonbekwaamheid. 
 
Zolang je niet genezen bent: niet 
sporten.   
Niet genezen = niet verzekerd! 
 
Bij een ongeval vraagt men 
steeds het bewijs dat het slachtof-
fer medisch geschikt was voor het 
beoefenen van zijn sport.   
 
Verwittig na een ongeval ook 
steeds iemand van ons bestuur. 
Wij kunnen je eventueel bijstaan 
en helpen. Het is daarom ook van 
belang dat we op voorhand exact 
weten waar je zinnens bent te 
gaan klimmen of zult vertoeven. 
Bel of mail iemand van het be-
stuur, meldt waarheen je trekt of 
gaat klimmen.  
Leona vult het activiteitenregister 
aan.   
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Elke donderdagavond vanaf 20.00 in het clublokaal te 
Herselt. 
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Iedere maandag van 18.00 u ... 20.30 u. Iedere 
donderdag van 18.00u ... 22.00 u 
Inlichtingen : John Smet tel (014) 41 82 83 
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Elke 2de maandag van de maand in samenwerking met 
Bergstijgers Kessel-Lo. 
Inlichtingen Hubert Verbeke tel (016) 62 05 23 
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