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Zand, we spreken er niet over maar het 
speelt een rol in ons leven.   Ieder kind 

arm of rijk had ooit wel eens een zand-
bak. En zoals met veel speelgoed kon 
je daar de wereld van de grote men-
sen mee imiteren.  Zand heeft vreem-
de eigenschappen. Het is zacht maar 

ook hard.  Het lijkt vloeibaar maar 
het is vast.  Het is wit maar ook 
zwart.  Het is droog maar ook nat.   
Het kleeft en het glijdt door je vin-

gers.  En precies deze tegengestel-
de eigenschappen manifesteren zich 
fenomenaal in de natuur.  Denk maar 
aan de woestijn met zijn zandstormen 
en duinen.  Of de uitgedroogde step-

pegebieden waar het zand als gebarsten 
tegels ligt te wachten op het regenseizoen.  
En waar gaan vele mensen naar toe op va-
kantie ? Net daar waar een waterbiotoop een 
zandbiotoop ontmoet. Juist ja. De zee of beter 

het strand.  En weer spelen de tegengestelde 
eigenschappen van het zand een rol. De kin-
deren spelen in het nat zand terwijl de ouders 
op het droog zand liggen.  En daar waar zand 
is kunnen mos, gras, planten, struiken en bo-
men groeien, en dus ook dieren en mensen 
leven. 
Er zijn op onze blauwe planeet twee boosdoe-
ners die proberen het zand weg te krijgen.  
Deze boosdoeners zijn stromend water en 
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wind.  Er zijn ganse bergdorpen vernietigd 
met stromend water, zeg maar regen, en 
zand.   Er zijn dan ook plaatsen waar de wind 
en het water het zand deels hebben kunnen 
wegdoen. Het hooggebergte.  Er is daar wei-
nig zand en dus ook weinig flora.   Het is er 
schraal en winderig tussen de grillige harde 
puntige rotsen maar ook zachte gladge-
schuurde rotsen.  Het heeft zijn eigen sfeer. 
Het is er stil en wijds.  Het tapijt van de eeuwi-
ge sneeuw troost de rotsen in hun verdriet 
van het verloren zand   
 
Wim 
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Donderdag 30 oktober ..  

zondag 2 november 2002. 
 
Zoals ieder jaar trekken we weer naar één van 
de mooie Natuurvriendenhuizen in Duitsland. 
We zijn nog op zoek naar een mooi Natuur-
vriendenhuis, dus het adres volgt nog. 
Om één en ander toe te lichten, komen we 
vooraf bij elkaar in café Bistro te Herentals op 
vrijdagavond 17 oktober om 20 uur. 
Omdat de precieze kosten nog niet bekend 
zijn, rekenen we nadien alles na en betalen 
eventueel het resterende bedrag terug.  Wel 
moet je vooraf 100 � /persoon betalen, jouw 
inschrijving is dan definitief. 
Wil je mee, stuur dan  inschrijvingsformulier 
(achteraan) naar John Smet. 
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Wie zin heeft in een leuke wandeling van  
± 20-25 km kan mee.  
Bel of mail voor vrijdagavond naar de  
Wandelfoon 014/70.80.72 of e-mail naar  
wimcools@tiscali.be .  
We spreken dan een  
vertrekuur en –plaats af. 

Zondag 7 september 2003 
Zondag 5 oktober 2003 
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Augustus 2003 
zo 10/08/2003  Deelname aan de Fietseling Herselt 
vr 15/08/2003  Groepsweekend Hotton. Kamperen wandelen en klimmen (Nationaal) 
wo 20/08/2003  Bestuursvergadering Kempen 
za 23/08/2003  Weergaloze Midzomertrekking (Raf en Stefan) 
za 30/08/2003  Familieklim te Marche les Dames 
 
September 2003 
za 6/09/2003  Zomerbarbecue 
za 13/09/2003  Wandelweekend Oostduinkerke 13/14 september (Nationaal) 
vr 19/09/2003  Dia's: Zomerkamp 
za 20/09/2003  Groepsweekend te Godinne. Wandelen en klimmen. Za Yvoir en Zo Dave                                
   (Nationaal) 
za 27/09/2003  Kanotrekking (Philippe Bailleul) 
 
Oktober 2003 
za 4/10/2003  Wandelweekend Dudzele 4/5 oktober (Nationaal) 
zo 5/10/2003  Familieactiviteit: Avonturenparcours bij The Outsider te Lummen.   
   (inschrijven in 't lokaal) 
do 16/10/2003  Dia's: Madeira (Stefan Jennes) 
za 18/10/2003  Groepsweekend te Godinne. Wandelen en klimmen. Za Dave en Zo Goyet   
   (Nationaal) 
do 30/10/2003  Vierdaagse van de Duitse Wouden 30/10 tot 2/11  (John Smet) 
do 30/10/2003  Vierdaagse van de Vogezen 30/10 tot 2/11 (Nationaal) 
 
November 2003 
vr 14/11/2003  Dia's: Peru Ludo 
za 15/11/2003  Groepsweekend november te Fraipont. Oriëntatietocht (Nationaal) 
vr 21/11/2003  Cursus oriëntatie 
 
December 2003 
vr 5/12/2003  Cursus oriëntatie 
ma 8/12/2003  Bestuursvergadering Kempen 
vr 12/12/2003  Cursus oriëntatie 
vr 19/12/2003  Cursus oriëntatie 
za 20/12/2003  Groepsweekend december te Grandglise. Wandelen (Nationaal) 
vr 26/12/2003  Kerstmuurklimmen in't bergstijgerlokaal 
 
Januari 2004 
vr 2/01/2004  Algemene leden vergadering ? 
vr 30/01/2004  Dia's: Jordanië (Herman De Kegel) 
 
Februari 2004 
za 7/02/2004  Cursus oriëntatie praktijkdag toeristentoren Herentals om 0900 uur. 
 
Maart 2004 
za 6/03/2004  Cursus oriëntatie praktijkweekend Logbiermé 6/7 maart 
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outdoor  &  fashion store 

Het trefpunt voor  
wandelaars, trekkers, 

avontur iers en modebewuste 
mensen 

AARSCHOT 
Herseltsesteenweg 269 
(baan Aarschot-Herselt) 
Tel 016/56.06.46         Fax 016/56.04.64 
 
e-mail : conquest.aarschot@skynet.be 

open alle dagen 9.30-12 u en 13.30-19 u   
zat 9.30-18 u     zon 9.30-17 u    
DINSDAG GESLOTEN 

Bergstijgerleden krijgen 10% 
korting !! 

Of u nu klant bent of niet, in een  
P&V-agentschap mag u binnenstappen  
met uw verzekeringscontracten om samen 
met een adviseur te bekijken of u wel 
goed verzekerd bent. 
 
De P&V-agentschappen. 
Het bewijs dat vezekeren ook anders kan. 
 
 
Uw P&V-agentschap te Geel 
Pas 147 
Telefoon (014) 56 39 11 
 
Uw P&V-agentschap te Turnhout 
Grote Markt 32 
Telefoon (014) 44 39 11 

Ben je op zoek naar tochtgenoten. Stuur 
jouw verzoek naar de redactie p/a  
Jan Van de Ven, Mechelbaan 29 
2580 Beerzel, (015) 24 74 62 
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In deze rubriek kan je gratis je spullen te 
koop aanbieden of spullen vragen. 
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Daar gingen we dan op 6 juni om 20.30 u in de richting van Oostenrijk.  We gingen de  
Grossglockner  ( 3798) noordwand route Pallavicinirinne overwinnen. 
 
Na heel wat vermoeiende uren toeren in de auto kwamen we dan aan de voet van onze prooi.  
We hadden nog juist tijd om een kopje sterke koffie te nuttigen en voor een laatste wc bezoek 
vooraleer we  om 9 uur aan onze  tocht richting bivakhut ( 3260 m) begonnen. Na enkele uren 
stappen kwamen we moe maar voldaan aan  de hut, waar we met groot jolijt merkten dat er nog 
maar 2 andere personen aanwezig waren.    Twee reeds aanwezige personen + onze 6  
vermoeide lichamen = 8 personen, juist genoeg volk om de hut te bemannen.   
Maar na een tijdje, terwijl we onze culinaire hoogstandjes aan het bereiden waren, merkten we 
met lede ogen op hoe er verschillende andere groepjes één voor één richting onze pas ingeno-
men bivak afzakten.  De laatste keer dat ik geteld heb, waren het wel 20 mensen die in aantocht 
waren.  Maar het kunnen er wel meer geweest want ik heb snel mijn plaatsje ingenomen in het 
lekker warme bivak wegens hoofdpijn. 
Nadat iedereen zijn plaatsje had ingenomen lagen we met 10 personen in een bivak van 3 m op  
2 m.  Lekker gezellig dicht bij elkaar, maar dat was natuurlijk wel nog beter dan de anderen die 
buiten de sterren mochten tellen. 
 
We hadden afgesproken dat we om 2 u gingen opstaan, dus liep Urbain om 1.30 u al zenuwach-
tig rond.  Om 2.30 u waren we dan uiteindelijk allemaal klaar om de aanval op de Grossglocker te 
beginnen. 
Toen we aan de voet van de beklimming aankwamen begon onze tocht al goed…we vonden nl. 
geen spoor van voorgaande klimmers omdat we de eerste waren van die dag.  Nadat we een  
eerste touwlengte geklommen hadden belandden we al dadelijk in een kleine discussie over het 
feit of we links of rechts van de rotsen zouden gaan.  De discussie duurde net zo lang tot ik boven 
was en “ Relais” riep.  Het enige wat ik toen hoorde was: “ Ok, kom dan maar terug!  Het is langs 
links denken we!!”  Nadat ik dus met veel zweet en tranen de wand had beklommen mocht ik 
weer met een klein hartje afdalen. Dus gingen we daarna maar langs links.  Dit gebeurde wel  
onder het voortdurend neen geschud van Ludo ( die achteraf gezien toch gelijk was, het was dus 
toch naar rechts). Maar ja, we lieten het niet aan ons hartje komen. 
Een touwlengte rotsklimmen, dan eentje in de sneeuw, vervolgens met onze ijspikkels in het ijs 
rammen, …het was prachtig genieten van de mooie, stille natuur rondom ons.  Tot we plots  
hoorden dat deze mooie natuur niet met zich liet spotten.  Een sneeuw – en steenmassa kwam 
met een oorverdovend geluid naar beneden gestort in de pallavicinirinne kloof.  Gelukkig konden 
de mensen, die daar aan ’t klimmen waren, tijdig een schuilplaats vinden.  Na een paar minuten 
van namen roepen  van de mensen die in de kloof zaten, werd het terug stil. Op dat moment zei 
Ludo: “ Chance, dat we zo een goede engelbewaarder hebben die ons met opzet mis gestuurd 
heeft!” 
Nadat we daarna nog enkele uren verder geploeterd en gekapt hadden met onze ijspikkels kwa-
men we dan uiteindelijk toch bovenaan bij onze niet gekende maar zeer gewaardeerde wand. 
Omdat deze wand ons dus niet bekend was hebben we hem maar zelf een naam gegeven:  
nl “ Het Kempisch plezierke”.  Daar moest Jan, die ons van zeer ver was komen vervoegen, maar 
genoegen mee nemen.   
 Toen was het tijd om de innerlijke mens te verwennen. Nadat we onze kelen hadden doorge-
spoeld met lekker water, was het weer tijd om verder te gaan naar de top. 
Na een vermoeid, maar geslaagd staaltje ploeterwerk kwamen we aan de voet van het laatste 
werk, nl. de rotspassage naar de top. 
Daar begon mijn hoofdpijn zich al goed te laten voelen. 
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Jan en Urbain gingen op kop, gevolgd door Paul en Ludo en daar achter aan Bart en ikzelf 
( Koen) .  Nadat we een halfuurtje hadden geklauterd kwamen we aan op de top van de kleine 
Glockner. 
Daar heb ik spijtig genoeg de handdoek in de ring moeten gooien wegens vreselijke hoofdpijn en 
misselijkheid ( de alom bekende hoogteziekte).  Bart was onmiddellijk bereid om samen met mij 
terug af te dalen ( waarvoor ik hem bedank). 
De anderen daarentegen hebben na een kleine afdaling en een beklimming de 24 m hogere 
Grossglockner wel op hun lijstje kunnen plaatsen. 
 
Toen we na een tijdje terug verenigd waren aan de hut, die tot onze spijt gesloten was, wachtte er 
ons nog een vermoeiende tocht naar de auto toe.  Nadat we ca. 1300 m afgedaald hadden over 
sneeuw en rotsen kwamen we dus aan de gletsjer. 
Nadat we deze overgestoken hadden restte ons nog een laatste zware taak, nl een klim van 250 
m. 
Over een pad met treden, die net iets te hoog waren om een vlotte wandelpas te bereiken sleep-
ten we ons omhoog naar het eindpunt.  Waar we onszelf beloonden met een lekker blikje cola. 
Onder goedkeurend oog van menig toerist werd ons klimgerief daarna  netjes gesorteerd op de 
parking.  Het mag gezegd worden, we werden bewonderd!! 
Nadat alles in de auto was ingepakt, werd het tijd om onze hongerige magen te gaan spijzen.  
Het was nl al 18.30 u en mijn maagje begon geweldig te protesteren! 
Maar eerst moesten we nog een comfortabel plekje zoeken waar we de nacht konden doorbren-
gen.  Gelukkig nam dit niet te veel tijd in beslag en vonden we snel een leuke jeugdherberg aan 
het meer van Sell Am See.  Nadat we  gedoucht hadden gingen we dan maar op zoek naar een 
lekkere welverdiende maaltijd.  Deze vonden we dan ook snel in een naburige eetgelegenheid.  
Na enige pot en pint, en een paar straffe anekdotes van Ludo vonden we algauw de weg naar 
onze matras.   
Al snel was het muisstil in onze kamer… 
 
Na een uitstekende nachtrust vertrokken we de volgende dag omstreeks 9.30 u dan maar richting 
ons Belgenland.  Maar een deel van ons hart en ons hoofdje hebben we toch achtergelaten op 
onze berg! 
 
Koen Verellen 
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Traiteur Koen VERBEECK 
Voor al uw feesten, barbecue’s, recepties, 

warme– en koude bufetten, ...  

Elsleukenstraat 4 
3201 Langdorp (Aarschot) 
Tel:  (016) 56 71 77 
Gsm:  (0476) 56 01 03 
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Zaterdagmorgend, half tien, hebben zeven 
moedige bergstijgers zich reeds verzameld op 
de voormalige militaire basis Theunenberg in 
Olen. In plaats van de gebruikelijke pickels en 
stijgijzers, waren ze nu uitgerust met knielap-
pen en volleybal. Na het opwarmen van vin-
gers en armen, waren ze klaar om de strijd 
aan te gaan. Deze keer niet met de rots maar 
wel met een vijftal andere enthousiaste volley-
balploegen. 
 
Het tornooi begon veelbelovend. De eerste set 
was bijna binnen. Toen keerde echter ons ge-
luk… De tegenstander haalde het net en over-
donderde ons daarna met een ijzersterke 
tweede set. 
Ons  enthousiasme was daarmee echter niet 
getemd en na een frisse pint begonnen de 
Bergstijgers met goede moed aan hun tweede 
match. 
Ondanks het feit dat Jelle de bal al koppend 
binnen de lijnen hield, gingen we ook deze 
keer eervol ten onder. Nu was het de hoogste 
tijd om de koppen bij elkaar te steken en onze 
tactiek te bespreken. Nadat Paul zijn scheids-
rechterlijke plicht had volbracht, konden we 
onze woorden omzetten in daden bij de derde 
match. 
En ja hoor, we speelden onze vrouwelijke te-
genstanders met een megascore naar huis. 
Eindelijk hadden we ons volleybaltalent, of 
was het meer voetbaltalent?, laten zien. Want 
ook Noël stak nu ook meermaals zijn voet uit. 
 
Ondertussen was het reeds middag en werd 
het tijd om onze honger te stillen. Onder een 
stralende zon kwamen we terug op krachten. 
De weergoden waren ons gunstig gezind. 
 
Goed uitgerust begonnen we dan aan de vier-
de wedstrijd. Nu was onze veteraan Leo pas 
écht goed op kruissnelheid en vlogen de bal-
len de tegenstanders om hun oren. Ook Bart 
liet van zich spreken, zijn opslagen waren niet 
van de poes. Spijtig genoeg weerhield dit ons 
niet van de nederlaag. 
 
Uiteindelijk de laatste match. Ondanks onze 
pijnlijke onderarmen, gaven we er nog één-
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maal een lap op. En wat voor één! Ook Tom deed nu de tegenstanders beven. Eindelijk haalden 
we nog een set binnen. Toch nog onze eer gered. 
 
Moe en voldaan nestelden we ons op onze vertrouwde stek op het terras. Wachtend op de uit-
slag, compenseerden we ons vochtverlies met de gebruikelijke dranken.  
Uiteindelijk was het zover. Met opgeheven hoofd mochten we onze prijs in ontvangst nemen: wa-
fels en een appel. Er stond echter ook nog een meter bier op het spel. Hiervoor moesten we uit 
een tros ballonnen de juiste stukprikken. Nu was het tijd voor een charme offensief. Daarom lieten 
we deze taak over aan Ilse. Spijtig genoeg was het geluk ook deze keer niet aan onze zijde. On-
danks dit alles hebben we ons kostelijk geamuseerd en is dit zeker voor herhaling vatbaar! 
 
Tom Deconinck 
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Enkele dagen uit het verslag van Stefan Mertens 
 
Donderdag 12 juli 
Rustdag vandaag. Alléé, deze voormiddag toch. Al de tijd dus om eens lekker uit te slapen, rustig 
te ontbijten en de bagage nog eens rustig te herschikken. Dit staat in schril contrast met de voor-
bije dagen waarbij Wilfried zich door de klok liet leiden om al ons doen en laten te bepalen.  Het 
lijkt wel de omgekeerde wereld. 
En dan gaan we rotsklimmen in de buurt van de Grimselpas. Het is er ideaal weer voor en dit in 
een schitterende omgeving. We worden ingedeeld in groepjes en begeven ons dan naar verschil-
lende locaties. De mannen van Oranje zijn niet tijdig op het appel verschenen. Hoe zou dat ko-
men; dat is toch niet hun gewoonte! Gaan zij ons straks nog vinden? 
We klimmen nu op graniet, een gesteente dat zeer veel wrijving heeft. Ivo, Sarah en ik gaan er 
klimmen op een plaat met weinig grepen. Toch gaat het zeer goed want op graniet heb je niet 
veel nodig om je aan vast te houden. Voor ik het besef, heb ik mijn eerste touwlengte reeds ge-
klommen. Als ik een musketon wil nemen, heb ik daarbij de tegenslag dat juist aan deze muske-
ton mijn acht hangt en ze valt er af. Twintig keer botst ze nog op de rots en dat belandt ze uitein-
delijk in het stuwmeer. Ivo doet nog een poging om haar te zoeken maar dat is hopeloos. Alléé, 
als ze dan mee door de turbines spoelt, kunnen de Zwitsers er nog elektriciteit mee opwekken. 
Nadat ik eerst een korte vloekserenade produceer, kom ik stilaan tot het besef dat we geluk heb-
ben dat er niemand is geraakt door mijn vallende acht. Met het kopen van een nieuwe kom ik er 
dus vanaf. 
Op deze rots voelt Sarah zich in haar element. Als een volleerde berggeit loopt ze tegen de pla-
ten omhoog. Ik kan soms niet volgen om haar te zekeren. En als ze dan aan het relais komt, be-
gint ze direct het touw goed te leggen zodat we daar bij de volgende touwlengte geen last van 
hebben. Da’s echt plezant klimmen op die manier. Jammer dat de touwen niet een beetje langer 
zijn. We geraken nu meestal niet tot aan het volgende relaispunt en dat betekent dat we wel wat 
tijd verliezen. Zeker met de afdaling zullen we daar rekening mee moeten houden. 
De mannen van Oranje zijn ondertussen ook aangekomen en zijn juist onder ons beginnen klim-
men in dezelfde route. Maar zij hebben slechts één touw. Zij zullen dus samen met ons moeten 
afdalen straks. 
Vroeger dan we het graag hebben, wordt het sein gegeven om terug af te dalen. Dit neemt verba-
zend veel tijd in beslag nu we met z’n vijven zijn. Het is dan ook al vrij laat eer we terug beneden 
zijn. Eigenlijk is het al te laat want we hebben nog een dikke vijf minuten om de wandeling van 
twintig minuten te doen tot aan de auto te gaan en dan nog enkele kilometers te rijden naar de 
Grimselhospis waar we gaan eten.  
De kortste weg naar de parking is niet de rapste. Toch is het wel de plezantste en we kiezen dus 
voor deze weg. We zijn immers toch al te laat en dit kan er dan maar bij komen. We maken het 
touw vast aan de leuning van de brug en rapellen zo naar beneden, das nogal logisch dat we 
naar beneden rapellen want rapellen naar boven kan niet, om recht op de parking uit te komen. 
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Echte Rambo-stijl.  ‘t Is maar te hopen dat daarboven geen auto moet passeren over het wegge-
tje dat over de stuwdam loopt want het touw verspert de doorgang helemaal. 
De Grimselhospis is een hotel dat uitgebaat wordt door de elektriciteitsmaatschappij. Zij hebben 
met bergsportverenigingen een akkoord gesloten dat bergsporters er tegen huttentarief kunnen 
slapen en eten. Wij beperken ons vandaag tot het eten. En dat is hier iets anders dan in een hut. 
Ik weet niet meer hoeveel gangen het waren maar het waren er zoveel dat je er best kunt verlo-
ren lopen. En alles werd geserveerd door Suzanne. Zij heeft haar drukke baan als consulent bij 
Interlabor opgezegd om hier in het rustige Grimselgebied in een hotel te kunnen werken.  
En dan is’t zo ver. We gaan bivakkeren. Eigenlijk is het wel een beetje met de haar getrokken. 
Eerst gaan we ons zelf overtreffen op culinair gebied en dan beginnen we aan onze bivak. Weer 
zo’n staaltje van de omgekeerde wereld.   
Op de Sustenpas kunnen we een plekje uitzoeken om er te bivakkeren. Al vrij rap vind ik een 
mooie kuil waarin ik lekker uit de wind lig. Ideaal. Maar dan komt de Jacky erbij liggen. Da’s min-
der want hij heeft inderdaad een kapvergunning en ik kan de werken dus niet laten stilleggen. Ik 
probeer hem nog aan het verstand te brengen dat deze plaats echt wel te klein is voor twee per-
sonen maar hij trapt er niet in. Hij is verdorie nog niet zo dom als hij lijkt maar dan kan hij nog heel 
dom zijn. 
Na regen komt zonneschijn zegt het spreekwoord. Jacky was de regen. Griet is het zonnetje. Ook 
zij komt bij ons liggen. Hier heb ik minder bezwaar tegen. Hoe zou dat komen?  
Griet heeft een speciale bivakzak laten maken van materiaal dat men bij het zeilen ook gebruikt. 
Op het eerste zicht lijkt het wel een ruimtepak maar het spul is nog niet helemaal af. Daarom 
moet ik haar even helpen bij het instappen in haar ruimtepak. Toch heb ik nu eerder het gevoel 
dat ik een lijk in een lijkenzak aan het stoppen ben. En daar moet ik dan de ganse nacht gaan bij 
liggen. Slaap lekker! 
 
Vrijdag 13 juli 
Miljaarde! Half acht al. Die kiekens hebben mij niet wakker gemaakt. Hoe is dat nu mogelijk. Mee 
betalen mag ik maar ermee van genieten niet! Het is immers Wendy’s verjaardag en ze krijgt van 
ons een ontbijt op bivak aangeboden. Natuurlijk is het te laat en is alles al voorbij.  
Als ik laat horen dat ik dat niet echt plezant vind, beginnen ze maar direct over iets anders. Ze 
proberen mij wijs te maken dat ze hier gisterenavond met Panamarenko rond het kampvuur heb-
ben gezeten. Mannen, daar trap ik absoluut niet in hoor. Ik zal eens gauw Wendy gaan zoeken 
om haar een gelukkige verjaardag te wensen. 
Veel tijd heb ik niet meer over want om acht uur wordt er al vertrokken naar de Sidelenhut. Rap, 
rap, rap en ik ben nog juist op tijd klaar. Maar dan moeten we onze helm opzetten want volgens 
Wilfried doorkruisen we zo dadelijk een gebied met veel steenslag. Ai, Wendy vindt haar helm 
niet direct. Vergeten? Neen hoor! Haar helmpje zit veilig opgeborgen in de koffer van de Chris zijn 

auto. 
Terwijl ze op haar knietjes zit, overhandigt den Brecht haar de 
helm waar ze naar op zoek was. Maar… hij ziet er wel lichtjes 
anders uit dan gisteren. Er staat namelijk een mooie kroon op 
met een grote dertig. Hier mag ze de ganse dag mee rondlopen. 
En dan zijn we weg voor anderhalf uur volgens de topotijd. Maar 
na een uur en een kwartier staan wij reeds aan de hut die op slot 
is. De wird zal waarschijnlijk efkens naar den bakker zijn. Geluk-
kig vindt Patrick achteraan nog een berghok dat los is en waar 
we al onze spullen kunnen achter laten die we niet nodig hebben 
voor de beklimming die we zo dadelijk gaan doen. 
Inderdaad, we gaan seffens de graadbeklimming van de Chli 
Bielenhorn  aanvangen. Maar… we gaan er met de ganse groep 
naar toe. Ik vind het eigenlijk geen al te best idee want ik vrees 
dat er wel eens langs wachttijden kunnen ontstaan.  Hopelijk kan 
ik mee in de voorste gelederen vertrekken maar dat zal afhan-
gen van de indeling in groepjes. En ik heb pech. Ik zit bijna ach-
teraan. Dat zal wachten worden. 
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Samen met Guy sta ik in de file om de beklimming te voltooien. We klimmen om beurten op kop. 
De route is alles behalve moeilijk en we moeten dan ook niet veel zekeringspunten steken. Af en 
toe doen we dat toch wel eens maar het zou eigenlijk even goed zonder deze extra zekeringen 
kunnen. Maar… we hebben al de tijd om ze te steken, het wordt er veiliger door en bovendien 
leren we zo omgaan met friends en klemblokjes. 
Als dan plotseling het weer omslaat, wordt het ineens veel minder leuk om daar op die graat te 
vertoeven en te klimmen. Wind, regen en later zelfs hagel vormen nu de hoofdingrediënten. Hier 
zal ik lang moeten stilstaan vooraleer ik begin te zweten. Vanaf nu klimmen we verder op een 
natte rots maar in graniet valt dat best nog wel mee. 
Als ik aan de klaagmuur kom, wordt er achter mij geroepen dat ze terugkeren. Het zal immers 
nog veel te lang duren en in dit hondeweer hebben zij er absoluut geen zin meer in. Ook de 
klaagmuur is weer zo’n passage die voor een enorme file zorgt. En er komen nog een aantal van 
die passages. We besluiten daarom ook om terug te keren. Jammer maar waarschijnlijk wel het 
verstandigst want we zouden nog enkele uren onderweg geweest zijn. 
Enkele keren rapellen en we staan terug op het sneeuwveld. Vanaf nu is het niet meer zo ver 
naar de hut. Maar ook aan de hut is het file. Er mogen geen rugzakken mee in de hut worden ge-
nomen en daardoor staat iedereen aan het kleine berghokje om er zijn of haar spullen te sorteren. 
Niet iedereen is even collegiaal en sommigen blijven zelfs in het berghok staan om alles te sorte-
ren. Gevolg is dat anderen buiten moeten staan wachten en niet  eens de kans krijgen om ge-
woon even hun rugzak uit het lokaal te nemen. En op zo’n momenten merk je wel dat er wat wrij-
ving ontstaat. Zeker als je nat en koud bent, wil je zo rap mogelijk verder doen. 
De Sidelenhut is zeer speciaal. Er is een piepklein inkomhalletje waar juist één persoon in kan. 
Eens dit halletje gepasseerd, kom je in de woonruimte, keuken en slaapruimte tegelijk. Nu begrijp 
ik waarom er geen rugzakken mee binnen mogen. Dan wordt het hier één en al chaos. De wird 
kijkt er dan ook streng op toe dat alles netjes blijft en hij heeft gelijk. Het is een man die fier is op 
zijn hut. Het moet juist zijn. Ook op zijn zelf gebakken taarten en brood is hij fier. 
Ondertussen heb ik de naam Panamarenko al zo vaak horen vallen dat ik serieus begin te twijfe-
len. Zou het dan toch echt waar zijn?  Zouden we morgenavond bij hem op bezoek mogen gaan? 
Of is gewoon hun fantasie op hol geslagen aan het kampvuur? Ik weet het niet meer maar terwijl 
ik er deze morgen van overtuigd was dat ze me een en ander aan het wijsmaken waren, begin ik 
nu meer en meer te denken dat het toch waar is. Maar ik blijf mijn twijfels hebben.  
Bij het avondeten is er nog een grote verrassing voor Wendy. De ganse groep heeft immers mee 
betaald voor een initiatief van Sarah en Saskia. Voor haar verjaardag krijgt ze een T-shirt cadeau. 
En er wordt gezongen voor haar. Ze geniet er van. Maar ze heeft ook tegenslag. Haar vriend 
Jacky zou  haar vanavond telefoneren op mijn gsm. Maar jammer genoeg kan hij haar niet berei-
ken.   
Morgen kunnen we weer kiezen uit een aantal mogelijkheden. Aanvankelijk denk ik er aan om 
naar de Galenstock te gaan, maar ik vrees dat het nogal wat geploeter in de sneeuw wordt en 
daar heb ik eigenlijk niet echt goesting voor. Uiteindelijk kies ik voor de beklimming van de  
Gross Bielenhorn, een rotsbeklimming. 
Kaarten en topo’s worden boven gehaald, cordees worden gevormd, materiaal wordt links en 
rechts wat van elkaar geleend, rugzakken worden klaar gemaakt en tegen een uur of tien is ieder-
een klaar om te gaan slapen. 
Zaterdag 14 juli 
Piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, piep, pi. Het 
duurt een hele tijd vooraleer ik besef dat het mijn horloge is die me komt vertellen dat het tijd is 
om op te staan. Maar dan ben ik binnen de kortste keren uit mijn bed. Door  het raam kunnen we 
nog juist een cordee zien die reeds vertrokken is naar de Galenstock.  
Hier en daar is er wat bewolking zodat Wilfried direct beslist om met zijn groep iets anders te 
doen dan voorzien. Net zoals wij zal hij daarom de Gross Bielenhorn beklimmen maar om het 
wachten wat te verminderen, vertrekt hij met zijn groep een half uurtje na ons. 
Om zeven uur zijn wij op weg. Om niet al te ver boven de zweetgrens te gaan, probeer ik mijn 
tempo zo rustig mogelijk te houden, ervoor zorgend dat de groep niet op mij moet wachten. Nog 
even de topo raadplegen en dan is het een tijdje zoeken naar de inklim. Hier verliezen we heel 
wat tijd mee met als gevolg dat de groep die een half uur na ons vertrokken is, ons ondertussen 
bijna heeft ingehaald. 
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Het eerste stukje klimmen we nog met onze bergbottinnen. Als het dan wat pittiger wordt, beslui-
ten we toch om onze klimschoentjes aan te doen. Wilfried en zijn mannen doen dit gelijktijdig 
maar dan helemaal onderaan de rots. En nu blijkt dat Guy met de klimschoentjes van Griet ver-
trokken is. En dat arm schaap heeft heel de hut ondersteboven gezet om haar schoentjes te vin-
den. Geluk voor haar, pech voor de Guy want hij zal nu met zijn bergschoenen moeten verder 
klimmen. Dat betekent waarschijnlijk dat we nu niet wisselend kunnen voorklimmen  maar dat ik 
dat steeds voor mijn rekening mag nemen.  
Maar zo ver komt het niet want dan slaat bij mij het noodlot toe. Ik begin de door mij zo gevreesde 
pijnen in mijn armen te krijgen en dat betekent dat ik moet oppassen. Ik snap het niet want ik voel 
me niet moe omdat ik heb er de voorbije periode goed op gelet heb dat ik steeds voldoende slaap 
had. Dju toch, waarom moet dat nu gebeuren!  
Ik begin ernstig te twijfelen of het wel verstandig is om verder te gaan. De pijn breekt gelukkig niet 
echt door en ik verwacht ook niet dat het nog erger zal worden. Toch ben ik van mening dat ik 
hier in het hooggebergte het lot niet moet gaan uitdagen. Wat als het straks toch volledig door-
breekt als we nog enkele touwlengten hoger zitten? Dit risico mag ik echt niet nemen. Ik zou niet 
alleen mezelf maar ook de rest van de groep in de problemen brengen dan. ‘t Is jammer want ik 
had er wel zin in. 
Als Wilfried  bij ons komt, overleg ik heel even met hem en besluit dan om terug af te dalen. Guy 
kan nu de klimschoentjes gebruiken die ik bij me heb. Nog een geluk voor hem dus. Wilfried is zo 
vriendelijk om me een klein stukje te begeleiden als ik terugkeer. Aan een rustig tempo ga ik na-
dien alleen verder. Mijn armen blijken goed stand te houden. Ook het weer is goed. Daarom pro-
beer ik nog zoveel mogelijk van de omgeving te genieten op mijn terugtocht. Ook blijf ik nog even 
staan kijken naar een groepje klimmers die nu aan de klaagmuur staan. Als ik dat voor bekeken 
houd, wandel ik nog een kwartiertje verder tot ik aan de hut kom.  
Ik ondervind wel dat de sneeuw ondertussen vrij plat geworden is. En ‘t is nog zo vroeg op de 
dag. Wat gaat dat deze namiddag zijn zeg! Als ik aan de hut aankom, is de wird heel verbaasd 
me nu al terug te zien. Ik probeer hem uit te leggen dat het vandaag mijn dag niet is. Het is na-
tuurlijk jammer dat het mijn dag niet is vandaag maar het had allemaal veel erger gekund.  
Stel je voor dat je een ééndagsvlieg bent en dat het juist die dag je dag niet is. Dat is pas erg. 
Na een kop warme chocolademelk te hebben gedronken,  begeef ik me naar de bovenste lagers 
om er nog enkele uren te slapen. Binnen de kortste keren begeef ik mij in dromenland. Enkele 
uren later verlaat ik dit mooie land omdat ik een aantal stemmen hoor. Ik besluit om op te staan. 
Mijn armen zijn immers volledig terug in orde en ik wil wel horen wat de mannen die zojuist zijn 
gearriveerd, te vertellen hebben.  
Niks hebben ze te vertellen want bij nader inzien blijkt het hier parlez andersom te zijn. Van de 
Bergstijgers  en stijgerinnen is nog geen spoor te bespeuren. Het zonnetje is nu van de partij.  
Ideaal dus om mijn spullen nog wat te laten drogen en nadien alles rustig in te pakken. 
Terwijl ik hier mee bezig ben, vraagt de wird me nog of ik hem kan helpen met het buiten zetten 
van de materiaalmandjes. Hierbij ook een mandje met achtergebleven spullen. Wat zit er onder 
andere in dit mandje? Juist, goed geraden; de klimschoentjes die Guy geleend heeft van Benny.  
Guy heeft dus geluk dat de wird een zeer stipt persoon is die dagelijks zijn ganse hut van onder 
tot boven volledig uitkamt op zoek naar verloren voorwerpen en deze dan indien mogelijk terug 
bezorgt aan de eigenaars. Naar eigen zeggen kan hij toch niets doen met vier zonnebrillen, drie 
goretex jassen, vijf piolets en nog zoveel dingen meer. Goede mentaliteit van die kerel. 
En ondertussen komt de groep van Patrick terug richting hut. Velen zijn blij dat ze terug zijn maar 
ook blij om wat ze hebben beleefd vandaag. Het was iets pittiger dan ze verwacht hadden. De 
beklimmingen waren iets moeilijker, de hellingen wat steiler, de padjes wat smaller en de afgron-
den wat dieper. Meer moet dat niet zijn. Ook de rotsklimmers komen terug binnen. Ook zij hebben 
meer te verwerken gehad dan ze verwacht hadden. 
 
Stefan Mertens 
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Schoon zonnig weer, niet te warm, een licht briesje, alles in huis is proper, den hof is op gekuist, 

klusjes liggen niet onmiddellijk in het verschiet, de laatste 
tijd heb je de deuren van familie en buren plat gelopen, je 
heb geen goesting om te gaan klimmen … Je weet ver-
domd niet wat te doen ! Je verveelt je gewoon kapot ! 
 
Zo gaat het er mogelijk aan toe indien je niet deelneemt 
aan onze jaarlijkse zomerbarbecue !!! 
 
Voor de nieuwkomers even op een rijtje gezet hoe een 
bergstijger-bbq er in grote lijnen uitziet.  
Er wordt een zo democratisch mogelijke prijs gehanteerd. 
Alles zit in die vastgestelde prijs. Je kan boven in het  
gebouw overnachten (slaapzak meebrengen, 25 bedden 
beschikbaar). Je mag ook je eigen tentje opstellen.  
Rond de middag komen de eerste deelnemers toe voor de 
namiddagwandeling.  

Tegen de avond: feestmaal en gezellig samenzijn.  
’s Morgens uitgebreid ontbijtbuffet met alle soorten  
broodjes, koeken, beleg, drank …  
Daarna: ‘katerwandeling’.  
 
 
 
 
Programma: 
Verzameling op 6 september stipt om 1300 uur voor de wandeling / familiezoektocht.  
Aperitief om 1730 uur. 
Barbecue om 1800 uur. 
Megafuif met gastvedette uit idool 2003.  
Zondag 1030 uur wandeling in de omgeving met natuurgids. 
 
Deelnemingskosten: 
BBQ + overnachting en uitgebreid ontbijt ouder dan 12 jaar �  20 
BBQ + overnachting en uitgebreid ontbijt jonger dan 12 jaar �  12 
BBQ (geen overnachting)    ouder dan 12 jaar �  17 
BBQ (geen overnachting)    jonger dan 12 jaar �  10 
Er naar toe: 
Ter hoogte van de verkeerslichten aan het gemeentehuis van Herselt de richting Wolfsdonk  
nemen en 200 meter verder rechtsaf slaan aan café "Truweel". Links is het bergstijgerslokaal.  
Nog drie honderd meter rechtdoor en dan links, een smalle aardeweg vinden welke tot bij het  
chirolokaal loopt. 
 
Hoe inschrijven: 
Deelnemingskosten storten op rekening 001-1890284-24 van  
de Bergstijgers Kempen Wochterberg 36 2200 Herentals. 
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INSCHRIJVINGSFORMLULIER BARBECUE 
 
Naam: ……………………………………………...…… 
Adres: ………………………….…………………..…… 
……………………………………………...…………… 
 
schrijft in voor het barbecueweekend op 6 en 7 september 2003. 
                      aantal  
                            vegetariërs 
BBQ + overnachting en uitgebreid ontbijt ouder dan 12 jaar …. X   �  20  =  �  …...   …. 
BBQ + overnachting en uitgebreid ontbijt jonger dan 12 jaar …. X   �  12  =  �  …...         …. 
BBQ (geen overnachting)    ouder dan 12 jaar …. X   �  17  =  �  …...   ….  
BBQ (geen overnachting)    jonger dan 12 jaar …. X   �  10  =  �  …...   …. 
                                                                                                                             + ______                          
 
                � ……….. 
 
Deelnemingskosten storten op rekening 001-1890284-24 van  
de Bergstijgers Kempen Wochterberg 36 2200 Herentals. 
Voor 1 september overmaken aan Renild De Backer Heide 36 2230 Herselt. 
Ook terug te vinden op de website. 
 
 
 
 
Vierdaags van de Duitse wouden – Inschrijvingsformulier 
 
Naam : ___________________________________________________________ 
Straat: ___________________________________________________________ 
Postnr / Gemeente : ___________________________________________________________ 
Telefoon : ________________________________________ 
Rekeningnummer : ________________ (voor het eventueel terugstorten van het resterende be-
drag) 
 
Ik rijd met de auto en heb nog __________ plaatsen vrij. 
Ik wil meerijden en delen in de kosten _______ 
Schrijf het bedrag van 100 � /persoon over op rekening 001-0357588-25 van John Smet. 
Opsturen aan John Smet, Neerhofstraat 48, 2300 Turnhout 
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Voorzitter : Peter Croonenborghs, (peter.croon@pi.be) 
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Ere-Voorzitter : Jef Van de Poel,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71  
Secretariaat : Victor Verlinden,  
Dieperstraat 40, 2230 Herstelt, tel (014) 54 70 00  
Subsidies : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Lidgelden : Leona Peeraer ,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71   
Info Cursussen : Stefan Jennes, tel (0475) 25 35 99 
Polderstraat 27 Bus 6, 2070 Zwijndrecht  
Penningmeester / financiën : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Bibliothecaris : Peter Croonenborghs,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Info Klimmen : Guy Van Gool,  
De Bossen 5/5, 2300 Turnhout, tel (0486) 23 61 20 
Info Speleo : Ludo De Ceulaer,  
Nachtegaalstraat 6, 2550 Olen, tel (014) 22 29 08 
Feestcomité  : Renild de Backer,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77 
Lokaalverantwoordelijke : Eddy de Haes 
Stippelberg 14, 2260 Westerlo, tel (014) 54 88 38 
Wandelingen : Wim Cools,  
Stationsplein 15B, 2200 Herentals  
Pat Hufkens,  
Jordaensstraat 6, 2330 Merksplas, tel (014) 63 45 17  
Materiaalmeester : Bart Verreycken, tel (0486) 69 17 60 
Dennenlaan 43, 3271 Averbode 
Volkshuis : Magdalenastraat 26, 2200 Herentals,  
tel (014) 22 20 88 
Clublokaal : Wolfsdonksesteenweg 23, Herselt 
Klimmuurverantwoordelijke : Paul Calders,  
Neerstraat 113, 2230 Herselt, tel (016) 69 65 45 
Internationaal Bergsport Referent : Wilfried Meulenbergs,  
Eigen Heerdlaan 24, 8200 Brugge 2 
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Wat te doen! 
 
Dadelijk na het ongeval een dok-
ter raadplegen. Medisch attest 
vragen met de aard van de  
letsels, vermoedelijke gevolgen 
en duur van de arbeids- 
ongeschiktheid. 
 
Van het ongeval binnen de 8 da-
gen bij de maatschappij, aangifte 
doen aan de hand van een speci-
aal formulier, via  
De Natuurvriendensportfederatie  
Provinciestraat 53 
2018 Antwerpen.  
Tel. 03 270 02 84.    
Fax. 03 235 51 42.  
Heidi Van Deuren 
(buitensport@nvsf.be)   
 
Maatschappij op de hoogte blijven 
houden van een eventuele slech-
te evolutie.  
Verlenging inzake werkonbe-
kwaamheid en behandelingsduur 
steeds staven met medisch attest. 
(binnen de 8 dagen bij de maat-
schappij) 
 
Volledig hersteld: Attest van ge-
nezing laten opmaken met ver-
melding van de totale duur van de 
werkonbekwaamheid. 
 
Zolang je niet genezen bent: niet 
sporten.   
Niet genezen = niet verzekerd! 
 
Bij een ongeval vraagt men 
steeds het bewijs dat het slachtof-
fer medisch geschikt was voor het 
beoefenen van zijn sport.   
 
Verwittig na een ongeval ook 
steeds iemand van ons bestuur. 
Wij kunnen je eventueel bijstaan 
en helpen. Het is daarom ook van 
belang dat we op voorhand exact 
weten waar je zinnens bent te 
gaan klimmen of zult vertoeven. 
Bel of mail iemand van het be-
stuur, meldt waarheen je trekt of 
gaat klimmen.  
Leona vult het activiteitenregister 
aan.   
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Elke donderdagavond vanaf 20.00 in het clublokaal te 
Herselt. 
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Iedere maandag van 18.00 u ... 20.30 u. Iedere 
donderdag van 18.00u ... 22.00 u 
Inlichtingen : John Smet tel (014) 41 82 83 
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Elke 2de maandag van de maand in samenwerking met 
Bergstijgers Kessel-Lo. 
Inlichtingen Hubert Verbeke tel (016) 62 05 23 
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