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de Natuurwrienden Bergstijgers Kempen vaw

Gisteren stond ik op de top en in de late na-
middag was ik toegekomen in de hut. Daar
had ik nu de nacht doorgebracht. Het was
maar in een beddenbak maar mijn lijf en
leden hadden behoefte aan een flinke
nachtrust. Ik zou vandaag weer afda-
L len naar het dal. Maar eerst een tas
dampende koffie en een flink ontbijt.
| De huttenwirt liep zenuwachtig rond.
Ik sprak hem vriendelijk aan. Het
heeft vannacht geonweerd en hard
geregend. Ik had geslapen op ro-
zen en niks gehoord van een on-
weer. Afdalen is niet mogelijk. Er
zijn een aantal bergrivieren die als
bulldozers te keer zijn gegaan. Het
bruggetje, de enige toegang tot hier,
is niet meer. Het leek alsof mijn be-
nen en voeten ‘hoera, hoera rust’ rie-
pen. Maar de inhoud van mijn hersenpan be-
greep dat ik vast zat in de hut. 1k had nog en-
kele dagen verlof dus het was allemaal geen
drama. Ik sopte mijn brood in de koffie zoals

ook Fransen dat doen. Aan de plooien in de
gezichten zag ik ook dat anderen de bood-
schap begrepen hadden en ik hoorde een ka-
kofonisch geroezemoes. Verder in de hoek
zaten twee vrouwen. Op hun gezicht stonden
vraagtekens. Ik ging naar het raam en keek
naar buiten. De moeder natuur onweer op-
ruimploeg was al aan de gang. De zon werd
weer achter de hoge bergen vandaan gehaald
terwijl wolken in het niets verdwenen en ander
zachtjes hun plaatsje zochten in het dal. De
bossen hadden eindelijk hun dorst kunnen
lessen en dat kon je zien aan de diep groene
blaadjes. Het was een schuchter september




zonnetje dat er tegenop zag om alle land-
schappen weer droog te schijnen. Verse
maagdelijke sneeuw hadden mijn sporen ge-
wist. Mijn topprestatie van gisteren was niets
meer voor moeder natuur. Ik draaide mij van
het raam weg en zette mij aan tafel bij de
twee dames. Met ‘Mag ik jullie een tas koffie
aanbieden’ probeerde ik het ijs te breken. Ja,
zeiden ze samen in koor. We praten honderd-
uit over onze tochten en plannen die nu in het
water vielen. Hoe heet je eigenlijk ? ‘Wim’:
zei ik en jullie ? ‘Katrina en Rita’ zeiden ze
terwijl ze naar elkaar wezen.

Wim

Ben je op zoek naar tochtgenoten. Stuur
jouw verzoek naar de redactie p/a

Jan Van de Ven, Mechelbaan 29

2580 Beerzel, (015) 24 74 62

In deze rubriek kan je gratis je spullen te
koop aanbieden of spullen vragen

(P&Y

Of u nu klant bent of niet, in een
P&V-agentschap mag u binnenstappen
met uw verzekeringscontracten om samen
met een adviseur te bekijken of u wel
goed verzekerd bent.

De P&V-agentschappen.
Het bewijs dat vezekeren ook anders kan.

Uw P&V-agentschap te Geel
Pas 147
Telefoon (014) 56 39 11

Uw P&V-agentschap te Turnhout
Grote Markt 32
Telefoon (014) 44 39 11

’
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WANDEL MEE

Zondag 27 November 2005
Zondag 11 December 2003

—

Wie zin heeft in een leuke wandeling van
+ 20-25 km kan mee.

Bel of mail voor vrijdagavond naar de
Wandelfoon 014/70.80.72 of
e-mail naar
wim_cools@telenet.be
We spreken dan een
vertrekuur en —plaats af.

BRENGT AVONTUUR IN JE FIGUUR

&

OPEN DIN TOT ZAT. - 10.00 - 12.30 & 13.30 - 19.00




ACTIVITEITENKALENDER

Oktober 2005
z0 2/10/2005
di 4/10/2005
za 8/10/2005
vr 14/10/2005
za 15/10/2005

za 29/10/2005
za 29/10/2005

November 2005

do 10/11/2005
wo 16/11/2005
vr 18/11/2005
za 19/11/2005
vr 25/11/2005
za 26/11/2005

December 2005

vr 2/12/2005
vr 2/12/2005
za 3/12/2005

za 3/12/2005
vr 9/12/2005
za 10/12/2005
ma 12/12/2005
vr 16/12/2005
za 17/12/2005

Januari 2006
vr 6/01/2006
za 21/01/2006

Februari 2006
za 4/02/2006
za 25/02/2006

April 2006
za 22/04/2006

2005

Familieactiviteit: Avonturenparcours bij The Outsider te Lummen (Peter)
Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw

Kanotrekking in Noord Frankrijk (Philippe Bailleul 0477 850 032)
Clubavond/Dia®: @omerkamp Passy 2005&Luc De Laet)
Groepsweekend. Wandelen en klimmen.

Za Durnal, Zo Les Awir (Nationaal)

Vierdaagse van de Vogezen 29/10 tot 01/11 (Nationaal)

Vierdaagse van de Duitse Wouden 29/10 tot 01/11 (John Smet)

Halloweenmuurklimmen in ®Bergstijgerlokaal

Initiatie muurklimmen &port-it-up©

Cursus kaart en kompas

Groepsweekend te Sorendal. Oriéntatietocht (Nationaal)
Clubavond/Dia®: ‘Aconcagua, De stenen wachter’ (Paul Calders)
Eetdag McKinley

Muurklimmen Wallstreet (Peter)

Cursus kaart en kompas

Speleoinitiatie Trou d®aquin (voor gemengde groep deelnemers)
(Paul Calders 0496 893 584)

Wandelonomisch weekend (Angeline)

Cursus kaart en kompas

Cursus kaart en kompas praktijkvoormiddag Herselt om 0900 uur.
Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw

Cursus kaart en kompas

Groepsweekend te Fraipont. Wandelen (Nationaal)

Algemene vergadering Bergstijgers Kempen vzw
Feest-weekend te Bastogne Gite de Renval

Cursus kaart en kompas praktijkdag toeristentoren Herentals om 0930 uur
Cursus kaart en kompas praktijkweekend Logbiermé

Nationale Natuurvriendendag te Oostduinkerke Vissershuis




Eindelijk hebben jarenlange beloftes, dromen
en voorspellingen vaste vorm gekregen: Peter
Croonenborghs, Urbain Lenaerts, Rudi Van
De Poel, Bart Verreycken, Raf Schauwaers
en Jan Verlinden gaan volgend jaar een po-
ging wagen de 6194 meter hoge Mount Mc-
Kinley te beklimmen.

Deze “koudste berg” ook wel Denali genoemd
en gelegen in Alaska, Noord Amerika, is één
van de “Seven Summits” van de wereld.
(Seven summits verwijst naar hoogste top van
elk continent)

Dat deze berg speciale voorbereidingen
vraagt en speciaal expeditiemateriaal is een
overbodige mededeling. Mede doordat hij zo
noordelijk gelegen is en door het polaire kli-
maat zijn de meteorologische omstandighe-
den te vergelijken met een hoogte van
7000m. Temperaturen van -20°C tot-40°C zijn
eerder regel dan uitzondering.

Om alle bergfanaten te laten meegenieten is
er een WEB SITE gelanceerd
(created by RAF) waar alle info te vinden is

Specialist in buitensportmateriaal

BERGSTIJGERS
10 % korting

TROTTER
Nieuwstraat 66 2440 Geel
Tel. 014 / 59.24.61

di —vrij:9.30u- 1230 u & 1330 u- 1830 u

zaterdag : doorlopend van 930 u - 18.00u

die tot op heden verzameld is.

WWW.MCKINLEY?2006.BE

Daarnaast staan er tal van activiteiten op de
agenda waar ieder mee kan helpen deze
expeditie financieel dragelijker te maken.

- Verkoop van een superoriginele winterbuff
met exclusief McKinley logo.

Verkrijgbaar vanaf eind september.

- Eetdag op 26 november in Delfino te Herselt
met Alaska food en Belgian traditionals.

- Verrassingsactiviteit in februari 2006 ...
Alle aankondigingen en updates kunnen ge-
volgd worden op de site.

Mt_McKinley 6194m
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Blvl BIAI
Eyckmans
De Haes

Algemene
Dakwerken

Nisuwbouw - Verbouwing
Timmerwerken
Zink, Lood en Koperwerken

Stippelberg 14 Bruulstraat 11
2260 Westerlo 2235 Hulshout
Tel. 014-548838 Tel. 015-224559




Halloween
Muurklimmen
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De VZW Bergstijgers Kempen
is op zoek naar een origineel
ontwerp voor een nieuwe vlag.
Daarom wenst ze beroep te
doen op de creativiteit van al
haar leden. Dit ontwerp kan
bestaan uit een tekening ,
digitaal bewerkte foto’s enz.
Het beste ontwerp van de
volwassen leden en het beste
ontwerp van de kinderen wor-

den beloond met een prijs.

Je mag je ontwerp bezorgen aan Vic of Peter

tegen 30/11/2005.

Tijdens de algemene ledenvergadering begin

januari wordt het definitief ontwerp

voorgesteld.

<
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Traiteur Koen VERBEECK

Voor al uw feesten, barbecue’s, recepties,
warme-— en koude bufetten, ...

Elsleukenstraat 4

3201 Langdorp (Aarschot)
Tel: (016) 56 71 77

Gsm: (0476) 56 01 03

outdoor & fashion store

Het trefpunt voor
wandelaars, trekkers,
avonturiers en modebewuste

AARSCHOT
Herseltsesteenweg 269

(baan Aarschot-Herselt)
Tel 016/56.06.46 Fax 016/56.04.64
e-mail : conquest.aarschot@skynet.be

open alle dagen 9.30-12 u en 13.30-19 u
zat 9.30-18u  zon 9.30-17 u
DINSDAG GESLOTEN

Bergstijgerleden krijgen 10%

korting !!
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Bij de verkenning van de Lesse was er veel water, te veel water, maar het was nog enkele we-
ken voor de eigenlijke afvaart dus er kon nog veel veranderen.

De inschrijvingen gingen vlot en we waren met een select groepje. Nieuwkomers Kristel en Ben,
anciens : Vic en Gunther, Jef vdP, Hilde, Bart, Philippe en Kristel.
Op de dag van het vertrek meldde Hilde zich ziek, was het een voorgevoel ??

Na enkele uurtjes rijden waren we in Anseremme, onze eindbestemming. Daar werd het materi-
aal verdeeld over twee wagens zodat er 1 wagen kon achterblijven, dan via de mooie binnen-
baantjes naar ons vertrekpunt Eprave. Alles afladen, de auto’s parkeren, materiaal inladen, nog
wat instructies voor de nieuwkomers en wijle weg.

Het waterpeil was drastisch gedaald tov enkele weken vroeger, soms was er zelfs wat te weinig
water maar toch genoeg om nat te worden. In een venijnig bochtje met flink wat stroming en een
overhangende boom ging het bijna mis voor Ben en Kristel, genoeg om flink nat te worden maar
ze bleven overeind. Toch even stoppen om al het water uit de kano te gieten en te bekomen van
de emotie, dan weer verder. Bij de middagstop ontdekte Jef dat behulpzaam zijn ook tot een nat
pak kan leiden. Hij bood zijn peddel aan om Ben aan de kant te trekken, maar terwijl Jef nog
volop aan het trekken was, liet Ben los....

Onze bokes hebben we genuttigd met het zicht op het koninklijk buitenverblijf (kasteel van Cierg-
non). Daarna ging het verder richting overnachtingsplaats — camping La Romagne. Onderweg
nog de nodige discussie met wat vissers die ons ervan probeerde te overtuigen dat we daar abso-
luut niet mochten varen. Aan een verval wilden we het uitstappen vermijden en gingen op ver-
kenning in een aftakking, een mooi stukje maar het bleek dood te lopen, dus dan maar terug
naar het verval en toch overdragen. Niet lang nadien kwamen we op de camping. Ook daar wa-
ren ze zeer verbaast dat we met kano’s waren, want volgens de uitbater mocht er inderdaad op
dat stuk niet worden gevaren. (wij hadden hierover andere informatie) Om eventuele moeilijkhe-
den de volgende dag te vermijden werd er door de groep besloten om verder te varen tot in Houy-
et. Daar was ook een camping en waren we 200% zeker dat er mocht gevaren worden. Dus ie-
dereen terug instappen. Niet lang daarna ging het mis voor Philippe en Kristel. Verkeerd op een
steen in een barrage en volledig kopje onder. Philippe is er wel in geslaagd zijn hoed tijdens de-
ze buiteling op zijn hoofd te houden. Dit keer was het zwemmen naar de kant, alle bagage uit de
boot vissen, en de boot weer leeg kappen. Jef en Gunther konden de afgedreven paddel red-
den. Het was gelukkig niet meer zo ver naar Houyet want ondanks het feit dat het de hele dag
mooi weer was geweest, was het in de late namiddag toch al een pak afgekoeld. Op de camping
bleek niemand aanwezig te zijn maar we hebben toch de vrijheid genomen om onze tenten op te
slaan. 's Avonds hebben we met z'n alle genoten van geflambeerde pannekoeken, ons aangebo-
den door Bart. De volgende morgen kwam er toch nog iemand langs en hadden we nog even de
sleutel van het sanitair (waar dankbaar gebruik van werd gemaakt). Onze wasdraad hing vol met
natte kledingstukken die 's morgens nog even nat waren als de avond er voor. Dan maar zo inge-
pakt en met frisse moed iedereen aan boord voor dag twee. Ook nu was de zon weer van de
partij. Voor de middag was het rustig peddelen met af en toe een kabbelingske, na de middag
kwam de barrage van Walsin hier werd er getwijfeld of het haalbaar was om deze te nemen. Phi-
lippe en Kristel en Ben en Kristel namen het zekere voor het onzekere en zijn uitgestapt, Vic en
Bart zouden het wel proberen, het ging maar net goed maar ze hebben het gehaald. Ook Jef en
Gunther brachten het er goed van af. Nadien kwam de barrage de Pont a Lesse eraan. Een
schuif met onderaan een stopgolf. (terugslaand water) Na rijp beraad werd er beslist dat iedereen
ging proberen deze hindernis met boot te nemen. Philippe en Kristel zijn uitgestapt om dit op de
gevoelige plaat vast te leggen. En proficiat, iedereen heeft het gehaald ! Nadien was het nog
even rustig peddelen tot in Anseremme. Terwijl Bart, Philippe en Ben de auto’s gingen halen,
werden de boten door de anderen op het droge getrokken, uitgeladen en proper gemaakt. Dan
was het wachten op de auto’s, zodra deze er waren al het materiaal weer opgeladen en na nog
een rondje in het plaatselijk cafe ging het weer huiswaarts.

Voor iedereen was het weer een mooi weekend geweest!

Kano trekking 2005 - Frankrijk - 8-9 oktober. VOLZET.
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Zaterdag 27 augustus, 6 uur ® morgens. Al vroeg uit de veren, rugzak klaar en vertrekken naar Ignas
en Marissa. Naar het clublokaal in Herselt. (Daar was de vergaderplaats.) Als eerste komen we eraan,
nadat Marissa uitdrukkelijk had verteld hoe de Bergstijgers toch altijd "op tijd" aankomen. Nu ja, ieder-
een was dan aangekomen en zijn we in onze hippe auto® *lacht* gesprongen. Richting Luxemburg, en
al vrij snel waren we er. ledereen stapt uit, neemt z@ rugzak klaar, nog een laatste boterhammetje of
koek. En ©f we go©Al gauw hadden we 1 derde van de wandeling achter de rug, eigenlijk veel sneller
dan verwacht. Maar ja, kan geen kwaad natuurlijk, dan rusten we wat langer hé. Na enkele hellingkjes
op en af, zagen we al het riviertje/extra lange meer(tje). En lekkere bank en een uitgedoofd kampvuur-
tje. Met enkele snelle gedachten hadden we ons al snel gezeteld voor ons middagmaal. Nog steeds
liepen we voor op schema, na onze boterhammen hebben we er nog een tijdje gezeten. En verder
vertrokken richting einddoel. (Camping) Het pad dat we volgenden was een kronkelend pad, spannend
en zeer mooie uitkijkpuntjes. Op geheel de route, zijn we ontelbaar veel bankjes tegen gekomen en
ook houten uitkijktorentjes. Een zeer mooi zicht, het was een goed gevoel. Tijdens het wandelen waren
we aan het praten, natuurlijk zulke kleppers als Shana en Marissa zijn uniek. Op een wandeling met
die twee zal je, je eerder ergeren dan vervelen. *lacht!* Na enkele minuten, kwartieren misschien zelfs
uurtjes? Kwam er dan weer eens een stilte van jewelste. Je hoorde elk detail, een rivier, enkele vogels,
krakkende takken. Je voetstappen en zelfs je hartslag. Al gauw was het 4 uur? 5 uur? Of zelfs later?
Kwamen we aan op de camping, en ja hoor. We hadden het al zitten, in het begin van de camping een
lekker cafeetje. Rugzakken neergezet en als Bergstijger, ga je niet weg zonder ééntje op te doen. Na
een paar minuutjes, had iedereen besteld en z@ drinken. Maar je kunt er niet de hele avond blijven
zitten. Je moet nog naar je slaapplaats. ledereen kreeg honger en we hadden achteraan de camping
alle plaats van de wereld. De tentjes en bivakzakken neergelegd. En lekker gezellig beginnen gaan te
koken, met volle teugen genieten van warme pasta® en soepjes, zelfs spek en eitjes. Niets ontbrak
aan deze maaltijd. Nadat we ons buikje goed gevuld hadden, waren we terug naar voren gegaan. Na-
tuurlijk nog "ééntje" drinken. Je kent het hé, 9 uur, 10 uur, 11 uur. Alles ging naar binnen. Spannende,
angstaanjagende en grappige verhalen vertelt. Tot al gauw de mevrouw van het café vriendelijk liet
merken dat het tijJd was om naar onze tent te gaan. ledereen naar buiten, ondertussen al een windje en
wat koudere lucht, terug naar de slaapplaats. Daar na ons te hebben klaar gemaakt voor te gaan sla-
pen, onze tandjes nog gepoetst en iedereen vriendelijk een goede nacht gewenst. De mensen in hun
bivakzak, onder andere: Marissa, Shana, Yves, Ignas en Vic. Konden genieten van de zovele mooie
sterren en ja hoor, de grote beer. ledereen moe, en toen was het oogjes dicht en snaveltjes toe.

's Morgens wakker worden door het gerammel van potjes en pannetjes, ik haal m'n hoofd uit mijn bi-
vakzak en zie een dikke mist, niets van aantrekken: aankleden, opstaan, slaapgerief inpakken en be-
ginnen ontbijten. ledereen had wat bij naar zijn smaak, de ene gewoon brood, andere soep of zwam-
worstjes, of zelfs spek met ei, met ander woorden, er werd lekker gegeten! Na een halfuurtje kwamen
de bestellingen van de bakker er ook nog aan: een doos vol gevulde croissants en broodjes: zeer lek-
ker!

Na een heerlijk ontbijt werd het weer tijd om wat praktijk te brengen in de zin van midzomertrekkingen,
met andere woorden: stappen! ledereen pakte zijn rugzak en we waren weer weg, deze keer gingen
we meer op het plateau blijven in plaats van naast het stuwmeer, We moesten eerst nog even de pad
volgen naar de brug die we de vorige dag ook hadden gepakt, omdat die brug namelijk 1 van de weini-
ge in de buurt is. Even later bevonden we ons in een dauwfris bos met de ochtendzon op onze rug, de
dag kon nu al niet meer stuk. Omdat we ons op het plateau bevonden zat er niet al te veel stijgen en
dalen in, dus we konden ons een pauze meer permitteren, in het eerste dorpje dat we tegenkwamen
hielden we even halt, we dronken, en proefde van Vic's mysterieuze zoete water. En weer weg. Na
weer enkele kilometers door het prachtige Luxemburgse land dat werd afgewisseld door bos en weides
pakte we een welverdiende middagpauze, in de schaduw van wat bomen en een jagershutje genietend
van een fantastisch uitzicht aten we. Na het eten konden we nog ruim de tijd nemen voor een platte
rust, omdat we zeer snel opschoten. Na een uurtje vonden we het wel weer welles, we moesten toch
nog maar eens beginnen stappen, wij dus weg.

We volgende het pad door de weides, maar spijtig genoeg bleek een pad niet te bestaan, dus we
moesten even over de weg, maar geen geklaag, we waren snel weer op frisgroen ondergrond, stap-
pend naar boven. Even over een grinderig pad, een doorsteek maken door een bos, en terug wat wan-
delen door bos. Eigenlijk was het een prachtige afwisseling van verschillende soorten omgevingen. Na
nog paar kilometers begonnen we de omgeving te herkenen, we waren vlakbij de eindbestemming. We
stopte nog een laatste keer om de laatste restjes water op te drinken en het laatste koekje te eten.

<



Daarna was het nog maar 5min. Tot aan de auto’s...
Aangekomen! Yes! Niet echt moe, maar wel voldaan aangekomen! De rugzak kon af, de schoenen
konden uit en we konden rustig zitten. Niet veel later konden we al instappen en vertrekken...

Nog even zeggen: ik heb me zeer goed geamuseerd, en ik zal zeker aanwezig zijn op de wintertrek-
king!

Dagl: Shana van de Poel
Dag 2: Ignas Ceuppens

Beste vrienden,

Door omstandigheden zijn we een 10-tal jaren inactief geweest in de club. De laatste maal dat
we met de Bergstijgers op zomerkamp zijn vertrokken, was in 1996 in St.Gervais. Toen wou Jean
Pierre met Vincent de Mont Blanc beklimmen samen met andere leden van de club, maar dan is
Vincent hoogteziek geworden en zijn ze moeten terugkeren. Vincent heeft daar altijd een schuld-
gevoel aan over gehouden.

Na de dood van Jean Pierre liet Vincent me weten dat hij de Mont Blanc wou beklimmen voor zijn
papa en zo zijn we dan terug in de club beland. Ik was echt blij toen Peter me voorstelde om con-
tactpersoon te zijn bij de reservaties op de camping en in de hutten tijdens de 3-daagse en de
finale beklimming en ik dank hem voor het vertrouwen dat hij in mij heeft gesteld. Ik voelde dat we
terug opgenomen waren in de groep en tegelijkertijd voelde ik me niet helemaal nutteloos. De
band was er terug en we hebben ondertussen ook een heleboel nieuwe vrienden leren kennen en
waarderen die bij de groep zijn gekomen tijdens onze lange afwezigheid.

Voor ons was de beklimming van de Mont Blanc niet zomaar de beklimming van de hoogste top
van de Alpen, maar het betekende oneindig veel meer omdat de “veteranen” onder jullie weten
hoezeer Jean Frankrijk in zijn hart droeg. En dan is er het prachtige geslaagde zomerkamp — zon-
der ongevallen — 20 klimmers die vertrokken waren voor de top en die dan ook allen de top heb-
ben bereikt. Dat is een resultaat waar Jean blij zou mee geweest zijn en fier omdat zijn zoon mee
op de top stond.

Aan allen dank voor de fijne vakantie die we met jullie hebben doorgebracht. Het heeft ons deugd
gedaan en het helpt ons om zijn verlies te verwerken.

Lizy — Vincent, Jill en Tammin(neke).

DE ZWERVER
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Ook dit najaar starten wij met onze cursus oriéntatie. De cursus wordt niet alleen georganiseerd
voor ‘nieuwe leden’. Ook diegene onder ons die al een tijdje meedraaien kunnen van Jef en Eddy
heel wat leren. De cursus start van ‘nul’ en al snel zal je de kunst van het kaartlezen, onder de
knie krijgen.

Het programma:

vrijdag 18/11/2005 om 19.30 uur in het lokaal: -kaart
-oriéntatie
-schaal
-reliéf
vrijdag 02/12/2005 om 20.00 uur in het lokaal: -cartografie
-codrdinaten
-oefeningen
vrijdag 09/12/2005 om 20.00 uur in het lokaal: -oriénteren in de natuur en gebruik van
kompas
-kaart naar werkelijkheid
-werkelijkheid naar kaart
zaterdag 10/12/2005 om 0900 uur Herselt
samenkomst in het lokaal: Praktijk op het terrein:
-gebruik van kompas en plaatsbepaling
(deelname facultatief en enkel voormiddag)
vrijdag 16/12/2005 om 20.00 uur in het lokaal: -opstellen marsplan
-uitwijkmogelijkheden
-tochtvoorbereiding
-hoogtemeting

-GPS
zaterdag 04/02/2006 om 0930 uur Herentals -voormiddag: praktijkoefeningen
Toeristentoren -namiddag: -Maken van tocht op basis

van codrdinaten
-Maken van tocht op basis van mars-
plan

zaterdag 25/02/2006 en Logbiermé Praktijk weekend

zondag 26/02/2006

Deelnamekosten:

*Niet-leden 85. De prijs omvat het cursusgeld, een topografische kaart, de verzekering,
de overnachting in het NV-huis en het lidmaatschap 2006 van de Bergstijgers Kempen.
*Leden Bergstijgers Kempen 53.

Wenst u deel te nemen aan de cursus, stort de deelnamekosten op rekening 001-
2294858-11 van de Bergstijgers Kempen VZW met vermelding: “Cursus kaart en kompas
en uw naam”.

Gezien het aantal cursisten beperkt is, bepaalt de stortingsdatum de volgorde van in-
schrijving.

Bezorg zo spoedig mogelijk een inschrijvingsformulier (te bekomen bij één van de be-
stuursleden) aan de cursusverantwoordelijke. Bijkomende formaliteiten kan u regelen op
de eerste cursusavond, voor aanvang van de les.

Peter.
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VERSLAG VAN EEN MINI-EXPEDITIE

6. KNOCK OUT

De prestaties tot nu toe waren prachtig en vele records gingen eraan. Woensdag 19/01/05 is een fatale
dag geworden voor Mark en mezelf.De dag kondigt zich aan als zeer schitterend met een staalblauwe
hemel. De summit van de Aconcagua ligt er in al zijn glorie bij. Met mij is het alleen nog erger gewor-
den: dizzy, niezen, hoesten, moe, ademloos, leeg en wat er allemaal uit mijne neus komt wil ik niet
beschrijven. Het zijn allemaal symptonen die deels verwijzen naar hoogteziekte, deels naar de nefaste
invloed van de droge lucht op de luchtwegen en deels naar voedseltekort. Ik wordt nu bovendien ge-
plaagd door slijmen, soms met bloed erbij en dat verontrust mij enorm. Ik blijf ® morgens nog wat lan-
ger in de VE25 liggen en denk aan de gevreesde ziekte longoedeem. Toch ben ik ook gerust want tij-
dens het ademen maak ik geen gorgelend geluid, eigen aan longoedeem.

Stefan is sterk, heeft veel reserves door zijn overgewicht (zegt hij zelf), en smelt samen met Mark veel
sneeuw tot alle drinkbussen en thermossen vol zijn.

Ik eet amper 3 gropjes muesli (niet mijn favoriete kost) en drink 2 koffies. Ik weet dat dit te weinig is
maar krijg echt niks naar binnen. Hetgeen ik nu eet wring ik al naar binnen.

Terwijl Stefan en Mark nog bezig zijn met sneeuw smelten begin ik de VE25 af te breken. Dat lukt vrij
behoorlijk. Met de pikkel verwijder ik via het hefboomprincipe alle piketten die behoorlijk in de grond
bevroren zitten.

We hebben beslist definitief naar kamp 2, Berlin, te klimmen om morgen een toppoging naar de sum-
mit van de Aconcagua te ondernemen. We pakken al wat nodig is in en maken ons klaar. Het weer is
zoals gezegd super en we hopen dat dit zo blijft. Volgens het logboek op mijn Suunto vertrekken we
om 13.23. Mark heeft veel last van zijn te zware rugzak en voelt zich, zoals ik trouwens, niet te goed. Ik
at te weinig en voel geen energie in mijn lijf. Stefan maakt terecht het verwijt dat je in de bergen op
voorhand moet eten. Hij vraagt of ik op kop wil klimmen daar ik volgens hem nogal goed een tempo
kan aangeven.

Op 81 m boven Nido de Condores ga ik op een steen zitten. Ik wil 2 powerrepen eten. Mark is dank-
baar maar Stefan had dit liever niet gezien. Ik open de 1ste reep, heb nog niet gebeten, voel alles
zwart worden en val in zwijm, rechts tegen de licht hellende vlakte. Ik ben even buiten westen en als ik
bekom hebben Stefan en Mark me vast. Ik weet niet wat me overkomen is en heb dit nog nooit meege-
maakt. Na een beet val ik een 2de keer buiten westen. Na enige ogenblikken hebben mijn maats me
terug vast. Ik open mijn ogen maar krijg geen beeld op mijn netvlies, tenzij een lichtgrijze schijn. Ook al
doe ik heel wat moeite, het blijft grijs. Na een goeie minuut komt er terug kleur voor mijn ogen. Volgens
Stefan en Mark duurden beide black-outs slechts elk een 10-tal seconden.

Ik verorber verder de 1ste reep en begin aan de 2de. Halverwege doet men terug het licht uit en krijg ik
voor de 3de keer een totale black-out. Ik val nu voorover en het linker been van mijn gletsjerbril breekt
door de val.

Dit alles duurt slechts een 10-tal minuten. De man met de spreekwoordelijke hamer heeft me 3 keer
zwaar getroffen.

7. NOG NIKS VERLOREN

Stefan en Mark houden me recht als ik bekom en zeggen dat we direct moeten afdalen om erge onge-
lukken te voorkomen. Vooreerst vraag ik wat er gebeurd is en ik krijg hetzelfde relaas als de 2 vorige
keren. Ik bekijk mijn kapotte gletsjerbril en geef aan Stefan instructies zodat die mijn reserve zonnebril
kan nemen. Deze heeft niet zo @ ultrahoge UV-protectie maar moet me voldoende beschermen om
niet sneeuwblind te worden. Ik steek de andere weg.lk wil echter nog verder gaan en zit met een seri-
euze tweestrijd: mijn "wil" wil verder gaan naar kamp 2, maar mijn "lichaam" wil afdalen. Stefan en
Mark proberen me te overtuigen om af te dalen. Ik wil echter hoger en naar kamp 2, probeer een paar
passen te zetten, maar dit kost veel moeite en zal lang duren. Uiteindelijk komt er een derde speler op
de proppen: noem het geweten, verstand of nog iets anders.

Plots spelen een aantal uitspraken van 2 personen door mijn hoofd: Magda, mijn vrouw, heeft me
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meermaals gezegd van niet tot het uiterste te gaan in geval van nood. Ze kent mij en ze weet dat ik
ten koste van alles zou doorgaan, ook als dit ten koste van de gezondheid is. Meermaals heeft ze me
gevraagd als zou dit ogenblik zich aandienen om alles te relativeren en een veilige beslissing te ne-
men. “Denk aan je gezin op dat ogenblik”, zei ze me. Daarnaast is er mr F. van der Kelen, gedele-
geerd bestuurder van Brouwerij Haacht, hij vioeg me 2 weken voor mijn vertrek geen zotte of gevaar-
lijke zaken te doen. In bepaalde gevarensituaties moest ik maar aan mijn vrouw en 2 kinderen denken
en de brouwerij had me ook nog nodig.

Ik zit in een duidelijke tweestrijd en uiteindelijk beslis ik om af te dalen tot Nido. Ik zal daar wel zien.
We hebben nog 6 reserve dagen, dus er is nog niks verloren. Door het gebeurde ben ik 3x door de
rode zone gegaan tot in het onvoorspelbare zwarte gebied. Al mijn reserves (als ik die al veel had) zijn
nu definitief opgebruikt, er rest niks meer en dat voel ik in mijn lijf. Tijdens de black-outs schakelden
mijn hersens alle fysische functies uit en bleef enkel een aantal vitale levensfuncties zoals ademha-
ling, hartslag, ... ondersteunen.

We dalen met moeite en voorzichtigheid af naar Nido de Condores. Eens daar gekomen is het viug
uitgemaakt. Mark is er ook onderdoor en hij en ik zullen verder afdalen naar het basiskamp Plaza de

Mulas. Mark ziet het ook niet direct meer zitten. Ik beloof aan Stefan om na herstel terug te komen.
Stefan maakt uiteindelijk ook een tweestrijd mee: hij wil ons niet alleen laten maar ook de summet van
de Aconcagua niet missen. We overtuigen hem dat we wel onze plan zullen trekken en voorzichtig
zullen afdalen (®is niet altijd gemakkelijk tijdens deze afdaling en er ligt sneeuw). Stefan besluit in
kamp 1 te blijven en morgen wil hij vanuit deze plaats een toppoging wagen. Tijdens voorgaande
gesprekken met een aantal klimmers hoorden we dat sommigen hier vroeg vertrekken en er zelfs in
slagen de top te bereiken. Het blijft echter een zeer zware onderneming door de vele hoogtemeters en
de barre koude ® nachts. Ik vraag Stefan de Primusvlag niet te vergeten welke zich bevindt in onze
depo in kamp 2, Berlin.

Mark en ik dalen voorzichtig af naar het basiskamp. We weten maar goed genoeg dat bijna alle
ongelukken in de bergen gebeuren tijdens het afdalen. We doen er 3,5 u over en dat is meer dan het
dubbele van vorige week. ®Is in de sneeuw en er zijn gevaarlijke hellingen bij. Bij de meest
gevaarlijke stukken kan ik me blijkbaar vrij goed concentreren. In de gemakkelijke delen, waar het
terrein nog altijd sterk geaccidenteerd blijft, struikel ik meermaals over hoopjes sneeuw, stenen of iets
anders maar blijf toch meestal recht door toedoen van mijn Leki® (= telescopische wandelstokken, je
3de en 4de been). Jaren geleden (in 1994) gebruikte ik na een revalidatieperiode van verschillende
maanden een paar van slechte kwaliteit in Noorwegen, maar ondertussen kan ik niet meer zonder
mijn Leki®.

Tijdens een korte rustperiode valt Marks rugzak een 15-tal meter lager en blijft steken op een zachtere
helling. Ik ga hem helpen. Het kost ons bovenmenselijke inspanningen om alles te verzamelen en
hoger te brengen naar de rustplaats. Er is echter niks verloren gegaan tijdens het vallen, alles wat
ertegenaan gebonden was hangt min of meer nog vast.

Om 18.00 komen we totaal uitgeput aan in Plaza de Mulas. Piet ziet direct wat er aan de hand is en
vangt ons op. Met al zijn ervaring bij “Te Voet” heeft hij al voor heel wat hete vuren gestaan. Hij is
meer dan 50x boven de 5000 m geweest en weet in deze situaties best wat te doen, eventueel
gecombineerd met wat medicatie (hij heeft een vrij volledige apotheek bij zich). Hij maakt me een liter
heerlijke fruitsap met zijn filterinstallatie en ik krijg het bevel "direct opdrinken tot het leeg is". Het
smaakt me heerlijk, bedankt Piet. Hij geeft me ook nog wat vitaminepreparaten.

We horen dat de Krol en Paul van het team van Westerlo afgezakt zijn naar Mendoza. Paul was te
zwaar ziek en de Krol kan niet wachten tot de Aconcagua zich gewillig laat beklimmen, hij heeft er
geen geduld meer voor.

Mark en ik gaan naar de dokters. Op 100 m van de consultatietent wacht ik op een steen. Mark
overtuigt de dokter dat ik een dringend geval ben en deze komt direct met hem mee. Ik mag
ogenblikkelijk mee naar binnen, voor de lange wachtende rij. Ondertussen ben ik mijn stem kwijt
geraakt en ik kan totaal niks meer zeggen. Mark doet dus het verhaal aan de dokter die me volledig
onderzoekt. Hij doet alle inmiddels bekende testen en nog wat bijkomend onderzoek. Mij
zuurstofsaturatie is gezakt tot 82%, de hartslag is 76 en de bloeddruk 13/6. Het besluit van de dokter
is dat ik volledig gezond ben, nog sterk, maar totaal uitgeput en dat ik morgen niet terug dieje berg op
mag maar terug moet komen voor een volgend onderzoek. Allé zeg, op sterven na ben ik dood en hij
vertelt me dat ik kerngezond ben, ik kan het niet geloven, maar hij is dokter en ik niet, dus ®zal wel zo
zijn. Ik krijg nog een hele uitleg over HAD (High Altitude Disease) of AMS (Acute Mountain Sickness)
en dat mijn brein ervoor zorgt dat mijn vitale levensfuncties ondersteund blijven en de fysieke
activiteiten uitgeschakeld worden, maar vele nieuwe zaken komen er niet in voor.
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We gaan daarna eten bij Inca, een concurrent van Lanko. Jawel bife y papas fritas of wat dacht je met
veel fruitsap en wijn die niet te drinken is. ®Smaakt heerlijk en we eten alles op, de wijn blijft echter
over. We zitten samen met 2 Australische klimmers van Perth aan tafel. Spijtig dat ik niks kan zeggen
want Australié is mijn favoriete bestemming bij uitstek.

We hebben een behoorlijke nachtrust met veel gehoest en ademnood. Trouwens Mark begint ook te
hoesten, anders dan ik. Hij vreest voor een longontsteking.

8. GEEN SUMMIT VOOR MIJ

Het is donderdagmorgen 20/01/05 en we slapen tot 9.30, het moment dat de zon onze tent genoeg
verwarmd heeft om deze te verlaten. Het heeft vorige nacht degelijk gevroren maar nu is het een stra-
lende morgen en de hemel is egaal blauw. Ik begeef me na vele ongewassen dagen nog eens naar
de waterton van Lanko, breek het ijs en doe een kattenwas met het ijskoude water. Daarna poets ik
nog eens mijn tanden want dat is ook een eeuwigheid geleden.

Wij vermoeden dat Stefan aan zijn toppoging bezig is en concentreren ons op de wanden van de
Aconcagua. Na de middag begint het echter licht te sneeuwen en de top komt dicht te zitten. Onder-
tussen vertrekken Piet en Rob naar kamp 1. Morgen willen zij portage doen naar kamp 2 om vervol-
gens eveneens een toppoging te ondernemen.

Mark en ik rusten uit in onze tent en doden de tijd met wat niksdoen en rondslenteren.

Om 14.30 komt Stefan onverwachts onze tent binnen. Hij is 's morgens vroeg om 05.30 vertrokken
naar kamp 2, Berlin, maar niet lang na het vertrek waren zijn tenen al bevroren. Aangekomen in Berlin
is hij dan zomaar in iemands tent binnengegaan en voor meer dan 2 u in een slaapzak gekropen zo-
dat hij zich kon opwarmen. Hij besliste om zijn toppoging te staken en een deel van het portagemateri-
aal terug te recupereren naar kamp 1, Nido de Condores. Hij had vooral materiaal bij van Mark, ik ver-
telde hem trouwens dat ik nog zou terugkomen. Van daaruit daalde hij terug af naar het basiskamp,
Plaza de Mulas. Onderweg is hij Piet en Rob tegengekomen. Hij wil overmorgen met lichte bepakking
op 1 dag doorklimmen naar kamp 2 en daar beide klimmers van Westerlo vervoegen om met hun een
nieuwe poging naar de summit te wagen. Zij kunnen alsnog zorgen dat de Primus vlag gehesen wordt
op de top van de Aconcagua.

In de namiddag gaan Mark en ik terug op consultatie bij de dokters. We gaan samen binnen (ze doen
dit met minstens 2 dokters tegelijk, maar in dezelfde tent). Ik kan amper iets zeggen want mijn stem is
nog steeds niet terug, toch probeer ik. Ik blijk een dokter te hebben die enkel Spaans spreekt, maar
een collega springt bij en het lukt wel. Ze bekijken mijn medische fiche en ik moet het verhaal nog
eens doen. Ze luisteren aandachtig en doen hun onderzoek. Resultaten van de testen: zuurstofsatura-
tie weeral gezakt tot 80%, hoge hartslag 96 en bloeddruk 14/8. Het longonderzoek en de evenwichts-
testen zijn OK. Ook deze dokters vertellen dat ik perfect gezond ben, maar volledig uitgeput. Dat mijn
neus vol zit met snot en van alle andere dingen leggen zij uit als normaal, dat zal beteren als ik lager
afzak. De communicatie wordt moeilijk als de Engelsprekende dokter begint met het onderzoeken van
Mark. Voorlopig mag ik niet terug klimmen naar kamp 1. Ik heb volgens de dokter nog een reéle kans
op de summet als ik 2 dagen lager ga recupereren, d.i. in Confluencia, op het traject van de trekking
naar het basiskamp, op ongeveer 3500 m. Ik reken vlug uit wat dit in dagen is en kom op minstens 9.
Deze hebben we niet meer, binnen 8 dagen moeten we absoluut vertrekken willen we onze retour-
vlucht halen. Ik geloof ook niet dat je in 2 dagen zo vlug kan herstellen om sterk naar boven te kunnen
gaan. Ga ik toch naar boven zonder herstel dan zou ik volgens de dokter direct hervallen in hetzelfde
scenario als de vorige dagen. Mijn hersens zouden alle fysische activiteiten lam leggen en zich con-
centreren op overleving.

Verdict: ®is gedaan met mij wat de summit van de Aconcagua betreft. Maar ik heb uiteraard alle hoog-
terecords gehad en buiten de top is er natuurlijk ook nog de weg ernaar. De top op zich betekent niks
zonder de resultaten en overwinningen van de rest.

Ondertussen ben ik weg bij de kampdokters en is het onderzoek van Mark nog bezig. Hij blijft wel een
half uur bij hen en ik blijf buiten ongeduldig in de kou wachten. Hij is er slechter aan toe dan ik want na
afloop deelt hij me mee dat hij inderdaad hoogstwaarschijnlijk een longontsteking heeft opgedaan. Hij
heeft medicatie meegekregen voor 2 dagen en moet zo vlug mogelijk naar zeeniveau. Hij heeft ook
een snelle evacuatiepas en een voorschrift voor bijkomende antibiotica meegekregen.

Mark en ik besluiten om morgen af te dalen tot in Penitentes. De trekking van 32 km zal zwaar zijn,
maar het grootste gedeelte is langzaam bergaf en hopelijk is het zonnig weer. Ik zie er wel tegenop.
Bij het omhooggaan deden we dit in 2 dagen maar nu zal het een lastige karwei worden. We delen
Stefan onze beslissing mee en hij is het hier volledig mee eens. Er zijn geen alternatieven meer voor
ons. We moeten nu eerst herstellen.
® Avonds gaan we met 3 eten in een tent met een bedenkelijke kelner. Hij probeert ons af te zetten
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maar we laten ons niet doen. Stefan spreekt een behoorlijk mondje Spaans en gaat meermaals in
discussie, hij heeft nl verleden jaar (2004) zijn 4de jaar Spaans beéindigd in de avondschool. Niet ie-
dereen in Argentinié of Chili spreekt Engels. We zullen Stefan missen voor de onderhandelingen,
maar Mark en ik verstaan of kennen wel genoeg Spaanse woorden om onze plan te trekken.

Na een summier ontbijt op 21/01/05 breken we onze tent op en verpakken al de rest dat mee moet
met de muilezels. We discussiéren of we nu apart of samen alles naar Penitentes laten vervoeren
maar beslissen toch om het samen te houden, wat natuurlijk ook het goedkoopst is (1ste muilezel 100
USD, 2de en 3de 50, de 4de terug 100, enz). Alles wordt bekeken per 3 muilezels, de regel is dat er 1
drijver voorzien is per 3 muilezels en dit wordt strikt opgevolgd.

We geven onze genummerde vuilzakken af bij Lanko, deze ondertekenen onze permit om te kennen
te geven dat het afvalgebeuren OK is. Om 12.30 vertrekken we voor de martelafdaling. We checken
uit aan het einde van Plaza de Mulas bij de guardaparques. Ze vragen beleefd onze "shitbags" te de-
poneren in een bepaalde ton (die later wordt opgehaald met de helikopter). Zo ernstig en geinteres-
seerd blijken ze in deze dingen niet te zijn, want ze gaan in een wijde boog rond de kakzakken en
handelen dit al lachend maar vlug af.

Tijdens de 32 km lange martelgang dient er 1589 m afgedaald te worden en 269 m gestegen. Het ter-
rein is zwaar en nooit vlak. Grote en kleine stenen op het soms summiere pad geven het een zeer
sterk geaccidenteerd, uitgesleten en oneffen karakter. Er zijn verschillende "river crossings" te doen in
de vallei van de Horcones en sommige zijn zeer pittig met een rugzak (juist erover of erin). Het kost
me alle restjes energie uit mijn lijf. Het gaat traag en ik moet steeds op mijn tanden bijten. Ik moet
enorm veel hoesten en produceer veel slijmen al of niet met bloed, ademhalen gaat moeilijk. Ik ben
nog leger dan leeg. Bovendien steekt er ook nog een enorme wind op die door de vallei raast, welis-
waar in onze rug blaast en kouwelijk is maar ook grote stofwolken veroorzaakt die niet prettig zijn voor
de ogen en voor de ademhaling. Mark kan blijkbaar viugger dan ik afdalen maar ik zit aan de absolute
limiet. De enige vrees die we hebben is dat we in de donker nog in de vallei zijn. Onze Petzls hebben
we achtergelaten, dus licht zullen we niet hebben.

Rond 3850 m en rond 3200 m zit veel vals plat: je daalt, maar moet de gedaalde meters terug uitklim-
men, het geeft een gevoel van "sur place" en is verre van motiverend. Ook aan de ongeveer 1 km
brede vallei komt maar geen einde, kms voor en achter ons strekt deze zich uit. Onze hoogtemeters
geven weinig verandering en blijken te stagneren.

Onderweg steekt een Zweed die we kennen ons haastig voorbij. Deze nacht is hij samen met zijn
vriend begonnen aan een toppoging, maar tijdens het aandoen van hun stijgijzers is zijn maat een
handschoen verloren waardoor direct 2 vingers bevroren. Zijn vriend werd geévacueerd met de heli-
kopter en hij probeert vandaag nog te achterhalen in welk ziekenhuis hij is (vermoedelijk Mendoza).
We doen er 8u36 over. lets na 21.00, ®is bijna donker, komen we aan bij de uitgang van het Aconca-
gua Provincial Parque. Het is koud geworden, trouwens nadat de zon verdwenen is koelt het steeds
direct sterk af. De guardaparques checken een laatste keer onze permits, scheuren er een luik af en
geven ons het enige overblijvende luik terug. Tijdens de laatste kms kwam een helikopter verschillen-
de malen boven onze hoofden vliegen met een frequentie van 15 tot 30 min. Nu staat deze uit te
draaien op de grond, klaar voor zijn nieuwe taken voor morgen.

De rangers bellen Lanko voor ons transport naar het hotel in Penitentes en 3 kwartier later zitten we al
in het restaurant voor een "bife y papas fritas". Daarna gaan we trachten te slapen, een douche kan
nog wel een dag meer wachten. We ruiken toch niet van elkaar dat we waarschijnlijk uren in de wind
stinken. Het vriendelijke Argentijnse meisje van het hotel/restaurant gaf ons ook geen enkel teken dat
we onaangenaam gezelschap waren en ze was dikwijls kort in onze buurt. Zulke ontvangsten maken
het leven mooi.

Ik verschiet van de confrontatie met de spiegel. Ik herken mezelf niet meer: mager gezicht, wa ne
baard, verbrand door de zon en een verwilderde look, ingevallen ogen met grote wallen eronder, ei-
genlijk nie om aan te zien. Benekik da nu?

Ik moet tijdens de nacht meer dan 10x opstaan om me te ontdoen van bloedslijmen, wil ik er niet in
stikken. Penitentes ligt nog altijd op 2700 m en natuurlijk is er nog deze hoogte-invioed. Op onze ka-
mer is geen warm water voor de douche, maar ® morgens mogen we in een andere kamer gaan dou-
chen, daar is wel warm water. ®Is ongeveer 13 dagen geleden dat mijne body nog water gezien heeft.
Onder de douche schrik ik toch wel even, zoals gisterenavond voor de spiegel. Het is de eerste keer
sinds mijn jeugd dat ik terug mijn ribben kan tellen. Bi- tri- en quadriceps en al het andere zijn volledig
in elkaar gestort, er rest slechts wat huid en beenderen, ook mijn wervelkolom steekt duidelijk vooruit,
geen zicht, dus bye bye beach in Chili want iedereen zal gaan lopen. Mijn getrainde body (bijna 7
maanden lang) is precies gesmolten zoals sneeuw voor de zon. De Aconcagua heeft dus een grote tol
geéist.

We gaan souvenirshoppen maar veel is er niet, Penitentes is enkel een klein skioord in de winter en in
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de zomer de vertrekplaats voor de vele expedities naar de Aconcagua. Het bestaat uit enkele hotels,
lodges en wat barakken zoals die van Lanko.

Om 17.10 komt onze bus die ons naar Santiago de Chile zal brengen. Lanko heeft 2 plaatsen kunnen
reserveren voor 15 USD. De rit duurt 4 u zodat we rond 21.00 aankomen. Het grootste oponthoud is
aan de grensovergang tussen Chili/Argentinié. We nemen een taxi en geven de chauffeur het adres
van een familiepension waarin Piet en zijn bende verbleef tijdens hun acclimatisatieperiode. Het is net
buiten het eigenlijke centrum van Santiago gelegen, in een studenten- en uitgangsbuurt waar de prij-
zen spotgoedkoop zijn (maar toch nog ongeveer de helft duurder dan in Mendoza). Madam van het
pension laat ons direct binnen en stelt geen enkele vraag (ik zou nogal anders reageren denk ik, als ik
z0 @ 2 ongeschoren en bepakte mannen zag binnenkomen). We krijgen een ruime kamer, hier voelen
we ons onmiddellijk thuis en gaan direct slapen.

Met Piet, Rob en Stefan hebben we nu al een paar dagen geen contact meer. Als alles goed zit zullen
ze morgen, zondag, een toppoging wagen. In gedachten zijn we bij hen en hopen op een succes. Ten
vroegste woensdagavond kunnen ze dan bij ons zijn in Santiago. ®Is dus nog altijd mogelijk de Pri-
mus vlag te zien op 6962 m.

9. BELGICA ON THE SUMMET OF ACONCAGUA

Zoals ik al vertelde werd er een nieuw team gevormd tussen de overblijvende klimmers van de 2 groe-
pen van de Kempische Bergstijgers: Stefan van ons team en Piet en Rob van het team van Westerlo.
Vorige zaterdag bevonden ze zich in kamp 2, Berlin, met de bedoeling op zondag de finale aanval
naar de top te doen.

Zondag 23/01/05 was het weer degelijk en alle 3 vertrokken ze rond 08.30 voor de laatste en meer
dan 1000 hoogtemeters. Kamp Berlin ligt nl op 5900 m, de top meet 6962 m. Aan de traversé van
Acerreo kreeg Piet het heel moeilijk en moest opgeven op een paar honderd meter onder de top. Hij
probeerde daarna nog 3x maar was totaal leeg. Stefan liet zijn rugzak achter om “light” de laatste
hoogtemeters te overwinnen. Stefan en Rob zijn verder geklommen door de gevreesde Canaleta die
nogal bleek mee te vallen. I.p.v. met hebben ze deze puinhelling zonder stijgijzers beklommen. Daar-
na kwamen ze op de finale graat en tenslotte om 16.00 op de top, bij het scheefgezakte aluminium
kruis.

Spijtig detail: in de rugzak die Stefan achterliet stak de Primusvlag, dus deze konden ze niet hijsen.
Spijtig ! De euforie was er niet minder om.

Woensdagavond 26/01/05, toen we terugkwamen van een Italiaans restaurant, zagen we Stefan in
een ander restaurant zitten. Hij logeert in hetzelfde pension als wij en was pas teruggekeerd van de
Aconcagua. Donderdag gaat hij zijn vrouw halen op de luchthaven. Vanaf het weekend trekken ze nog
7 weken verder door Chili en Argentinié.

Van de 7 klimmers zijn er uiteindelijk 2 in gelukt de top te halen, de rest werd geveld door infecties,
hoogteziekte of uitputting. Bemerk dat gemiddeld per klimseizoen slechts 20% van alle Aconcagua-
klimmers erin slaagt. Bergstijgers Kempen zit hiermee duidelijk boven het gemiddelde.

10. EPILOOG

Na een lange douche vorige zondag 23/01/05 moest mijn baard van 2 weken eraan. Mijn mach3/
Gillette gleed gewoon over de baard en sneed niks af alhoewel het mesje splinternieuw was. Ik heb
daarom erin moeten hakken en op den duur lukte het dan toch. Het voelde heel wat frisser zo zonder
baard. Ik zou er niet aan wennen, alhoewel het gemakkelijk is en je wel wat tijd spaart elke dag. Fris is
iets anders.

Na aankomst in Santiago woog ik nog 65,7 kg of 4,2 kg minder dan bij de start, en dit was nog met
kleren aan.

De omstandigheden in de hoogtekampen en op de top van de Aconcagua zijn ons niet altijd vriendelijk
gezind geweest. Nog voor we in het basiskamp arriveerden melde een Hollander dat er een doodge-
vroren Braziliaan met de helikopter afgevoerd werd. Het bleek nog te

kloppen ook. Eveneens iets voor onze aankomst in Plaza de Mulas werd een Belg afgevoerd met
longoedeem (hij was zelfs niet boven het basiskamp geweest) en zijn vriend werd een dag later ge-
vonden ergens hogerop in bedenkelijke toestand. Met zulke gegevens begin je dan aan een beklim-
ming.

Het was te extreem (hagel, sneeuw, koude, bevriezing, infecties, uitputting, ...). Mark heeft een long-
ontsteking opgelopen en ikzelf kreeg door de extreem droge lucht problemen met mijn ademhaling en
slijmvliezen. Hevig hoesten, niezen, slijmen, ademnood, ... waren het gevolg. Tevens waren wij beide
totaal uitgeput en de weinige reserves in ons dunne lichaam waren snel opgebruikt. We waren allet-
wee totaal leeg. lets doen boven 5000 m is niet evident, je kan het misschien moeilijk voorstellen als
je op deze hoogte niet geweest bent. Het minste dat je beweegt (vb al zittende water koken) kost
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enorm veel inspanning en je voelt je constant moe. Slapen is eveneens moeilijk en je recupereert niet
meer helemaal op deze hoogte.

We zijn door het slechte weer verplicht geweest lang in kamp 1, Nido de Condores, te blijven. Het wa-
ren 4 lange en koude nachten. Eigenlijk was het plan eerder door te steken naar kamp 2, Berlin, en
dan een toppoging te wagen, maar de natuurelementen kan je nu eenmaal niet onder je eigen contro-
le brengen. In deze kampen degenereert het menselijk lichaam en herstelt niet volledig door eten of
slapen.

Ik verwijs naar de proloog toen ik het had over de 100% pure uitdaging maar waarbij je nooit zeker
bent van het resultaat omdat dat resultaat mee bepaald wordt door factoren die je zelf niet in de hand
hebt of waarvoor je niet kan trainen (weer, hoogteziekte, infecties, ...). Het resultaat is dus altijd on-
voorspelbaar. Ik gaf onszelf 60% slaagkans. Onze voorbereiding was ideaal.

We zijn tot op 6053 m (6100 m?) hoog geweest, zowel voor Mark als mezelf een absoluut hoogtere-
cord. Dit is ongeveer 900 m onder de top van de Aconcagua die 6962 m hoog is.

Wij hebben er alles aan gedaan maar de top was ongrijpbaar. Een week voor onze aankomst in het
basiskamp lukte het bijna iedereen om op de top te komen omdat het weer uitzonderlijk stabiel was
met een temperatuur van -5 °C, geen wind en een zon die altijd scheen (wat uitzonderlijk is). Je moet
dus ook geluk hebben met zulke omstandigheden die het heel wat gemakkelijker maken. Al bij al ben
ik zeer tevreden, wetende dat slechts gemiddeld 20 % van de klimmers de top haalt en zelfs niet bo-
ven de 6000 m komt. In het klimseizoen 2004-2005 bedroeg het volgens de guardaparques momen-
teel 12%.

De weg naar een top is even belangrijk dan de top zelf. De top alleen op zich stelt niks voor. Het over-
winnen van alle andere obstakels bepaalt mee of een missie geslaagd is of niet. Ons 3-koppig team
was klein, maar efficiént en snel en de beslissingen die moesten genomen worden bleven niet op zich
wachten. Ook de samenwerking met het team van Westerlo verliep spontaan en zeer goed. We hiel-
pen mekaar waar nodig maar liepen toch mekaar niet in de weg. We klommen samen maar toch onaf-
hankelijk naar hetzelfde doel. Zo moet dat, ongedwongen en in geval van nood doen zonder vragen.
Spijtig vind ik het dat door een vergetelheid de Primus vlag niet kon gehesen worden op de summet.
Maar allen zijn we veilig en wel terug op zeeniveau beland en dat is ook al een prestatie op zich.
Tenslotte ken ik geen enkele totaalsport buiten alpinisme en expeditieklimmen die buiten de techni-
sche kennis van de sport zelf zoveel aandacht en energie vragen voor een heel aantal andere discipli-
nes die, als je het niet doet nefast kunnen zijn en zelfs de dood tot gevolg hebben. Ik denk maar aan
navigatie, weerkunde, materialenkennis, gletsjerkunde, geologie,

evacuatiemethoden, EHBO, kennis van medicatie, strategie, training, voedingskunde, ...

Een tweede poging voor de Aconcagua komt er ook niet. Je hebt maar eenmaal de kans om een eer-
ste indruk te maken. De Aconcagua is machtig als hij wil en zo ken ik hem. Gewillig wordt hij af en toe.
Als je dan klaar bent als klimmer, goed geacclimatiseerd, en je bevindt je in het juiste hoogte-

kamp, dan moet je gaan en zal het lukken. Zeker weten.

Paul Calders

Vierdaagse van de Duitse wouden — Inschrijvingsformulier

Naam :

Straat:

Postnr / Gemeente :

Telefoon :

Rekeningnummer : (voor het eventueel terugstorten van het resterende be-
drag)

Ik rijd met de auto en heb nog plaatsen vrij.

Ik wil meerijden en delen in de kosten

Schrijf het bedrag van 100 /persoon met mededeling ‘Duitse wouden 2005’ over op rekening
001-0357588-25 van John Smet.

Opsturen aan John Smet, Neerhofstraat 48, 2300 Turnhout
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Voorzitter : Peter Croonenborghs,
(peter@bergstijgerskempen.be)

Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77
Ere-Voorzitter : Jef Van de Poel,

Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel (014) 22 45 71
Secretariaat : Victor Verlinden,

Dieperstraat 40, 2230 Herstelt, tel (014) 54 70 00
Lidgelden : Leona Peeraer ,

Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel (014) 22 45 71
Penningmeester / financién : Chris Stuyck,
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel (014) 21 32 07
Bibliothecaris : Leo Dekort,

Zagerijstraat 33,2260 Westerlo, tel (014) 26 49 67
Info Klimmen : Guy Van Gool,

De Bossen 5/5, 2300 Turnhout, tel (0486) 23 61 20
Info Speleo : Ludo De Ceulaer,

Nachtegaalstraat 6, 2550 Olen, tel (014) 22 29 08
Feestcomité : Renild de Backer,

Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77
Lokaalverantwoordelijke : Eddy de Haes

Stippelberg 14, 2260 Westerlo, tel (014) 54 88 38
Wandelingen : Wim Cools,

Stationsplein 15B, 2200 Herentals

Materiaalmeester : Bart Verreycken, tel (0486) 69 17 60
Dennenlaan 43, 3271 Averbode

Clublokaal : Wolfsdonksesteenweg 23, Herselt
Klimmuurverantwoordelijke : Paul Calders,
Neerstraat 113, 2230 Herselt, tel (016) 69 65 45
Website: www.bergstijgerskempen.be
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Elke donderdagavond vanaf 20.00 in het clublokaal te
Herselt.

22& $# 3%& 2&; 2
ledere maandag van 18.30 u ... 20.30 u.
ledere woensdag van 21.00 u ... 23.00 u.
enkel voor +16 jarige.
ledere donderdag van 19.00u ... 22.00 u
Inlichtingen : John Smet tel (014) 41 82 83

22&: 2 ($&%$ "25"
Elke 2de maandag van de maand in samenwerking met
Bergstijgers Kessel-Lo.
Inlichtingen Hubert Verbeke tel (016) 62 05 23
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Wat te doen!

Dadelijk na het ongeval een dok-
ter raadplegen. Medisch attest
vragen met de aard van de
letsels, vermoedelijke gevolgen
en duur van de arbeids-
ongeschiktheid.

Van het ongeval binnen de 8 da-
gen bij de maatschappij, aangifte
doen aan de hand van een
speciaal formulier, via

De Natuurvriendensportfederatie
Provinciestraat 53

2018 Antwerpen.

Tel. 03 270 02 84.

Fax. 03 235 51 42.

Heidi Van Deuren
(buitensport@nvsf.be)

Maatschappij op de hoogte blijven
houden van een eventuele slech-
te evolutie.

Verlenging inzake werkonbe-
kwaamheid en behandelingsduur
steeds staven met medisch attest.
(binnen de 8 dagen bij de maat-
schappij)

Volledig hersteld: Attest van ge-
nezing laten opmaken met ver-
melding van de totale duur van de
werkonbekwaamheid.

Zolang je niet genezen bent: niet
sporten.
Niet genezen = niet verzekerd!

Bij een ongeval vraagt men
steeds het bewijs dat het slachtof-
fer medisch geschikt was voor het
beoefenen van zijn sport.

Verwittig na een ongeval ook
steeds iemand van ons bestuur.
Wij kunnen je eventueel bijstaan
en helpen. Het is daarom ook van
belang dat we op voorhand exact
weten waar je zinnens bent te
gaan klimmen of zult vertoeven.
Bel of mail iemand van het be-
stuur, meldt waarheen je trekt of
gaat klimmen.

Leona vult het activiteitenregister
aan.
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