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Heel heel lang geleden dronk een bloedmooi 
prinsesje haar tasje koffie in de tuin van het 

koninklijk paleis in Italië.  Even later kwam 
de prins op zijn wit paard aangereden. 
“Hoe gaat het met mijn mooi prinsesje? 
Is alles naar wens ?” : zo sprak hij. 
“Neen, de zon schijnt wel, maar er 
waait altijd een koude noordenwind.  
Doe er iets aan.” : zo sprak de mooie 

prinses.  De prins ging naar Koning 
Al en besprak het probleem van de 
koude noordenwind.  “We zullen 
een hoge muur bouwen zodat de 

wind er niet meer over kan.” : zo 
sprak de wijze koning Al.  En wat de 
koning zei moest gebeuren.  Iedere 
burger moest de rotsen uit zijn tuin 
en op het land naar de noordelijke 

grens brengen.  Wie de meeste rotsen kon 
aanbrengen, zou de jongste prinses trouwen.  
De jongste prinses was heel erg mooi; alzo 
ontstond er een hoge bergketen tussen Italië 

en Frankrijk.  Maar op een koude dag in de 
herfst gebeurde er iets vreemd in Frankrijk.  
De hoogste toppen zagen wit.  De Franse ko-
ning Pen zond een aantal bodes uit om het 
witgoed te onderzoeken.  De bodes op stap en 
ze klommen tot boven op de berg.  Al spoedig 
ontdekten ze dat er sneeuw lag.   Ze bonden 
latten onder hun schoenen om niet in de 
sneeuw te zakken.  Maar de bodes schoven 
naar beneden en hadden dolle pret.  Ze brach-
ten de koning op de hoogte en spraken over 
de dolle pret die ze hadden op de latten.  En-
kele dagen later was de sneeuw weer verdwe-
nen, net toen Koning Pen ook op de latten 
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Wie zin heeft in een leuke wandeling van  
± 20-25 km kan mee.  
Bel of mail voor vrijdagavond naar de  
Wandelfoon 014/70.80.72 of  
e-mail naar  
wim_cools@telenet.be  
We spreken dan een  
vertrekuur en –plaats af. 

Zondag 11 December2005 
Zondag 29 Januari 2006 

Ben je op zoek naar tochtgenoten. Stuur 
jouw verzoek naar de redactie p/a  
Jan Van de Ven, Mechelbaan 29 
2580 Beerzel, (015) 24 74 62 
In deze rubriek kan je gratis je spullen te 
koop aanbieden of spullen vragen 
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wou.  De koning was woedend en beval zijn 
volk de berg nog hoger te maken.  “Het moet 
een eeuwig witte berg worden, een Mont 
Blanc” : zo sprak de koning.  En zo gebeurde.  
Op de bruiloft van het jonge prinsesje werd 
Koning Pen uitgenodigd.  Koning Al en Pen 
zaten naast elkaar.  Er werd lekker gegeten 
van overdadige buffetten en er vloeide veel 
wijn.  De mensen spraken van Koning Al en 
Koning Pen en door het geroezemoes heen 
hoorde je Al en Pen en AlPen  …. Alpen.  Dit 
is het grote geheim over het onstaan van de 
mooie Alpen.  Het prinsesje leefde nog lang 
en gelukkig. 
 
Wim 
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December 2005 
vr 2/12/2005  Muurklimmen Wallstreet (Peter) 
vr 2/12/2005  Cursus kaart en kompas 
za 3/12/2005  Speleoinitiatie Trou d'Haquin (Paul Calders 0496 893 584) 
za 3/12/2005  Wandelonomisch weekend (Angeline) 
za 3/12/2005  Clinic (Bloso Oordegem) 
vr 9/12/2005  Cursus kaart en kompas 
za 10/12/2005  Cursus kaart en kompas praktijkvoormiddag Herselt 
ma 12/12/2005  Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw 
vr 16/12/2005  Cursus kaart en kompas 
za 17/12/2005  Groepsweekend te Fraipont. Wandelen (Nationaal) 
Januari 2006 
vr 6/01/2006  Algemene vergadering Bergstijgers Kempen vzw 
za 7/01/2006  10de Wintertrekking (Stefan Jennes 0472 596 696) 
vr 13/01/2006  Clubavond/Dia's: 'Shivling expeditie 2005' (Ludo en co) 
vr 20/01/2006  Feest-weekend te Bastogne 
za 21/01/2006  Groepsweekend te Ovifat (Nationaal Aalst ) 
vr 27/01/2006  Muurklimmen NRG te Lier (Peter) 
za 28/01/2006  Wandelonomisch weekend 
Februari 2006 
wo 1/02/2006  Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw 
za 4/02/2006  Cursus kaart en kompas praktijkdag toeristentoren Herentals 
vr 10/02/2006  Cursus ‘Overleven in de winterse bergen’ (Nationaal) 
vr 10/02/2006  Clubavond/Dia's: 'China en Libië' (Eddy Veraghtert) 
vr 17/02/2006  Technisch onderwerp: Kaartlezen-kompaslopen (opfrissessie) 
za 18/02/2006  Cursus kaart en kompas praktijkweekend Logbiermé 
za 18/02/2006  Groepsweekend Rally te Fraipont (Nationaal Antwerpen) 
zo 26/02/2006  Stage cursus ‘Overleven in de winterse bergen’ (Nationaal) 
Maart 2006 
vr 3/03/2006  Muurklimmen Hungaria te Leuven (Peter) 
za 4/03/2006  Wandelweekend te Ronse (Nationaal) 
za 11/03/2006  Cursus Hooggebergtetrekker1 te Essen (Nationaal) 
vr 17/03/2006  Technisch onderwerp: Basis touwtechnieken (Paul en Gunther) 
za 18/03/2006  Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen. (Nationaal Brugge) 
za 25/03/2006  Cursus Hooggebergtetrekker1 te Essen (Nationaal) 
vr 31/03/2006  Clubavond/Dia's: '10 jaar Wintertrekking' (Stefan) 
April 2006 
za 1/04/2006  Provinciale wandel- en fietsdag te Geraardsbergen 
za 8/04/2006  Paaskamp rotsklimmers te Saint Jeannet Frankrijk van 08/04 tot 17/04 
 (Nationaal Tom Robijn) 
za 15/04/2006  Paastrekking (Jan Leysen 0497 313 906) 
vr 21/04/2006  Clubavond/Dia's: 'Garfagnana' (Jan Van de Ven en co) 
za 22/04/2006  Nationale Natuurvriendendag te Oostduinkerke Vissershuis 
za 22/04/2006  Cursus Hooggebergtetrekker1 te Essen (Nationaal) 
za 22/04/2006  Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen. (Nationaal Leuven) 
do 27/04/2006  Wandelweekend Schotland (Nationaal) 
Mei 2006 
ma 1/05/2006  Tocht Aarschot-Leuven (Peter) 
za 6/05/2006  Cursus Hooggebergtetrekker1 te  Namen (Nationaal) 
za 6/05/2006  Trainingstocht langs de Vesder (Leo) 
vr 19/05/2006  Clubavond/Dia's: 'Trekking in de Himalaya' (Katrien Stijnen) 
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Wintertrekking ?!?  Velen zullen zich waarschijnlijk 
de wenkbrauwen fronsen bij het lezen van het 
woord alleen al, en toegegeven, als er temperatu-
ren voorspeld worden die schommelen rond de 10 
graden celsius en er voor een spoor van sneeuw of 
enige vorm van sneeuwval al richting Alpen getrok-
ken moet worden, klinkt het woord wintertrekking 
hier inderdaad wat overdreven. En toch ....Het 
werd al wel vlug duidelijk dat het geen gewone 
wintertrekking zou worden. Het begon zaterdag-
ochtend al bij het vertrek toen er enkele mensen 
niet opdaagden en zelfs de "mister wintertrekking" 
zich ziek afmeldde, gelukkig nog wel een stafkaart 
achterlatend, zodat de anderen  
toch wisten waar het hele gebeuren zich zou gaan 
afspelen. Nadat er net voor het vertrek toch nog 
een langslaper (in dit geval eerder een kortslaper) 
opdook, werden de auto's  vlug vlug ingeladen en 
de trip aangevat. Onderweg werden nog twee per-
sonen opgepikt zodat uiteindelijk zou blijken dat er 
twaalf man op weg was richting Wissmansdorf voor 
de 9de wintertrekking van de bergstijgers. De reis 
verliep voorspoedig, alhoewel het wat moeizamer 
ging toen het reisdoel in zicht kwam en er wat voor-
zichtiger gereden moest worden. Waarschijnlijk 
een gevolg van de "wintertoestand" op de weg. Na 
twee uurtjes rijden kwamen we veilig en wel aan op 
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Beste Bergstijgers. Met het jaareinde in zicht 
achten wij de tijd gekomen om ook eens te 
denken aan het vernieuwen van ons lidmaat-
schap. (Lijkt wel een Nieuwjaarsbrief) 
Alle gekheid op een stokje, ons lidgeld moet 
dringend betaald worden. Niet dat we uw 
centjes zo hard nodig hebben, wel omdat u bij 
aanvang 2006 goed verzekerd aan de activi-
teiten zouden kunnen deelnemen. 
(Wintertrekking, Groepsweekend,  
Muurklimmen, Feestweekend, Donderdag-
avondactiviteit …) Onze sportverzekering 
loopt per kalenderjaar wat betekent dat u op 1 
januari 2006 niet meer verzekerd bent. 
Een tweede belangrijke reden is om het werk 
van onze ledenadministrator Leona, niet on-
nodig te belasten. 2005 stuurde Leona maar 
liefst 12 ledenlijsten door naar de Provincie-
straat.  
Wij hebben er dus alle belang bij om tijdig en 
in blok ons lidmaatschap te verlengen. 
Om het u gemakkelijk te maken het volgende: 
Achteraan in ons Bergstijgernieuws vindt u 
een inschrijvingsformulier 2006. 
Met aandacht lezen, nauwgezet invullen en 
opsturen. Het bedrag op de vermelde reke-
ning storten. Denk aan uw medisch attest! 
De families die kiezen voor de ‘gezinsformule’ 
mogen niet vergeten de bijdrage te vermeer-
deren met �  12 of �  3,5 per gezinslid. (veel 
voorkomende fout)  
Voor de internet gebruikers nog gemakkelij-
ker: via www.bergstijgerskempen.be uw in-
schrijvingsformulier invullen en doorsturen. U 
krijgt een afschrift van uw ingevuld formulier in 
de mailbox. Vergeet echter de ledenbijdrage 
niet te betalen. 
 
Rest mij u te danken voor de talrijke opkomst 
en het enthousiasme waarmee je aan onze 
activiteiten hebt deelgenomen. Graag nodig ik 
u op 6 januari 2006 uit op onze algemene ver-
gadering welke doorgaat in ons Bergstijgerlo-
kaal. Zorg dat uwe rugzak reeds gepakt staat 
want ’s anderdaags gaat immers de 10e win-
tertrekking door … 
 
Peter Croonenborghs. 
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outdoor  &  fashion store 
Het trefpunt voor  

wandelaars, trekkers, 
avontur iers en modebewuste 

AARSCHOT 
Herseltsesteenweg 269 
(baan Aarschot-Herselt) 
Tel 016/56.06.46         Fax 016/56.04.64 
e-mail : conquest.aarschot@skynet.be 

open alle dagen 9.30-12 u en 13.30-19 u   
zat 9.30-18 u     zon 9.30-17 u    
DINSDAG GESLOTEN 

Bergstijgerleden krijgen 10% 
korting !! 

de plaats waar onze wintertrekking van start zou 
gaan.Terwijl we nog even de kaart bekeken maak-
ten we ons klaar voor de tocht: wandelschoenen en 
wat warmere kledij aan, en rugzak op. Iedereen 
ziet er verzekerd uit, klaar om zich twee dagen van 
wat luxe te ontzien, af te kicken van de voorafgega-
ne feesten en voorbereid de natuur in te trek-
ken.We lopen het dorp uit op een weg die lichtjes 
stijgt en ik voel en denk wat een tochtgenoot zegt: 
“oehh… dat is lang geleden…”.Na enkele minuten 
komen we aan de Prüm. Dit riviertje zullen we lan-
ge tijd volgen. We komen tot rust en stappen ver-
der op het licht glooiende pad, tevreden dat we 
deze tocht hebben aangevat. Dit jaar zijn er vele 
nieuwelingen bij, net zoals ikzelf trouwens. Ik voel 
een stuk verbondenheid van de groep met de na-
tuur en van mezelf met de groep. Het wordt een 
geslaagd weekend! Vol vertrouwen in onze kaartle-
zer die daar ergens vooraan loopt en het nu zonder 
“mister” wintertrekking moet doen wijken we van 
het riviertje af en lopen dwars door het bos om op 
een lager gelegen pad uit te komen. Er loopt hier 
trouwens ook een “mister cameraman” rond want 
af en toe worden er rake foto’s getrokken. Plots 
heb ik weer een gevoel van samenhorigheid in de 
groep. Zou dit dan toch zo typisch zijn voor deze 
trekking? In het dorpje dat we binnenwandelen 
vinden we meteen een gelegenheid om onze pick-
nick te verbruiken, een klein maar knus cafeetje. 
Net op tijd want het is ondertussen flink beginnen 
regenen. Velen onder ons dromen weg… zou het 
vannacht dan toch gaan sneeuwen? We maken 
een ommetje langs de Stausee wat de moeite 
waard is en vervolgen onze weg langs een lang en 
matig stijgend pad. Boven nemen we de tijd om 
even uit te blazen. Eddy vertelt ons een kort ver-
haal over één van zijn avontuurlijke belevenissen 
waarna we weer monter en fit verderstappen. Het 
volgende dorpje is in zicht maar pfuwww… wat een 
wind wanneer we het bos uitkomen! Ondanks de 
hevige wind en de vermoeidheid die bij sommige 
mensen begint te komen hebben we het dorpje 
bereikt en al snel vinden we een plaatsje om onze 
tenten op te zetten. Wanneer iedereen zich heeft 
geïnstaleert gaan we eten en nog wat praten in het 
cafeetje om de hoek. Een zeer gezellig cafeetje 
met een zatlap die er niet alleen slecht uitziet maar 
ook nog eens blijft lebberen aan zijn leeg glas. De 
laatsten zijn na middernacht gaan slapen en heb-
ben maar een korte nacht gehad. Vroeg in de och-
tend moesten we onze tent verlaten om alles in te 
pakken en ons klaar te maken, maar dit blijkt voor 
marissa minder makkelijk te zijn dan het is, want ze 
blijft vast zitten met haar schoenen in de drassige 
slaapplaats. Wanneer iedereen eindelijk klaar is, 
hebben we nog een plasje gaan doen en zijn we 
terug door de bossen en de weiden gestapt om na 
de middag weer aan de auto’s te komen . We heb-
ben gewacht tot iedereen moe maar voldaan bij de 
auto was en zijn zo naar huis vertrokken. De win-
tertrekking is een toffe gelegenheid die nog vele 
jaren mag duren. 

De nieuwelingen van de wintertrekking 

Traiteur Koen VERBEECK 
Voor al uw feesten, barbecue’s, recepties, 

warme– en koude bufetten, ...  

Elsleukenstraat 4 
3201 Langdorp (Aarschot) 
Tel:  (016) 56 71 77 
Gsm:  (0476) 56 01 03 
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“Komaan, nog tien meter en je bent op de relais”, denk ik terwijl ik even uitrust aan het vaste touw 
dat we hier enkele dagen geleden gehangen hebben. Mijn handen zijn gevoelloos en ook mijn 
voeten hebben het moeilijk om zich warm te houden. “Waar blijft die verdomde zon?” Wanneer ik 
me verder omhoog hijs, krijg ik een fikse vlaag poedersneeuw over me heen gevolgd door ge-
vloek en getier van Mark die boven me een weg over de rotsplaten probeert te zoeken. Als ik 
vraag of alles in orde is, roept David dat ik zelf maar eens moet komen kijken. De kleur van zijn 
stem doet het ergste vermoeden. Wat is daar allemaal aan de hand?” 
 
Tijdens een sportklimvakantie in november 2003 in Arco (Italië) ontmoetten we Thomas Huber, 
één van de belangrijkste moderne alpinisten, bij één van zijn diavoorstellingen over de beklim-
ming van twee nieuwe routes op de Shivling en de Ogre. De beelden en zijn verslag waren zo 
buitengewoon en overweldigend dat er tijdens de autorit naar België maar één gespreksonder-
werp was: Hubers uiteenzetting. Ook de weken nadien werd er nog duchtig nagepraat en leken 
de beelden zich volkomen in ieders gedachten te hebben genesteld. Wij waren volkomen gebe-
ten. Gaandeweg belandden onze plannen om naar Patagonië te trekken in de ijskast en werd een 
nieuwe droom ontdooid: de beklimming van de Shivling. 
In de loop van 2004 werd ons team van zeven klimmers samengesteld uit kameraden met wie we 
reeds verschillende klimtochten ondernomen hadden in de Alpen, Andes en Kaukasus. Na het 
overlopen van de verschillende routes werd uiteindelijk besloten om een gooi te doen naar de 
westgraat (TD/1500m/V+/85°).  
 
‘Welcome to India’ 

Op vrijdag 15 april 2005, na 
een jaar voorbereiding, is het 
dan eindelijk zover en wacht 
ik de andere teamleden op in 
de aankomsthal van de inter-
nationale luchthaven Indira 
Gandhi in New Delhi. Niet 
echt het paradepaard van 
India en een goede vooraf-
spiegeling van wat er in Delhi 
te beleven valt. Weinig! En 
hoewel zelfs de meest door-
winterde reiziger zo snel mo-
gelijk de hectische Indische 
hoofdstad wil verlaten om 
door te reizen naar interes-
santere oorden, worden wij 
hier enkele dagen gegijzeld 
om, naast het obligate sight-

seeing, de nodige officiële formaliteiten af te handelen. Bij ons eerste bezoek aan het bureau van 
de douane krijgen we al een voorproefje van de efficiëntie en vlotte werking van de Indische ad-
ministratie. We zijn nog maar net in India en we moeten al met geld zwaaien om onze cargo door 
de douane te krijgen want zonder de officiële ‘clearance’ krijgen we ons materiaal niet in handen. 
Gelukkig worden we geholpen door Rajesh van het cargobedrijf die er voor kan zorgen dat we 
later op de dag toch ons materiaal kunnen klaarmaken voor de tocht naar het basiskamp. De dag 
nadien plannen we onze verplichte briefing bij het IMF (Indian Mountaineering Foundation). Na 
een uur wachten ontmoeten we de directeur Kolonel Bhimwal, een innemende en overbezorgde 
man, die de vergadering voorzit. Nu ja, vergadering? Het lijkt meer op een informele babbel met 
thee en koekjes. We kunnen wel een aantal expeditieverslagen van de voorgaande jaren inkijken, 
maar die zijn geen inspirerende lectuur. Onze vragen over de condities op de westgraat worden 
handig ontweken. Eigenlijk niet te verwonderen als je beseft dat de kolonel nog niet weet welke 
de westgraat is. Ook onze liaison officer Sunil Semwal is niet echt een spraakwaterval. Na het 
IMF brengen we een blitz-bezoek bij de Belgische ambassade om tijdig te arriveren in het hotel 
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voor een laatste overleg met Himalayan Run & Trek, het bureau dat de ondersteuning voor het 
basiskamp zal verzorgen.  
 
Een helse rit 
Eindelijk weg! Om 5.00 u in de ochtend laden we de bus om een tijdje later al toeterend en sla-
lommend over de Indische wegen te scheuren voor wat een 12 uur durende rit naar Uttarkashi zal 
worden. Van chaotisch verkeer gesproken! Uttarkashi, een kleine bergstad ergens halfweg Delhi 
en Tapovan, is voor veel reizigers de uitvalsbasis voor trektochten in de Garhwal Himalaya.  Onze 
ontmoetingen met de Forest Officer en de Uttaranchal Police de volgende ochtend verlopen niet 
echt gesmeerd. Wij zijn namelijk de eerste expeditie die onder de nieuwe reglementen valt en 
blijkbaar is de communicatie tussen Delhi en de plaatselijke autoriteiten niet altijd even duidelijk. 
Gelukkig kunnen Mr. Naveen en onze LO de plooien gladstrijken en de onduidelijkheden ophelde-
ren zodat we in de namiddag onze weg kunnen vervolgen naar Gangotri (3140m). 
Dit bergdorpje is één van de vier pelgrimsoorden in de Indische Himalaya en ligt aan de heilige 
Bhagirathi rivier, de belangrijkste bron van de Ganges. Bij onze aankomst in de vroege avond 
ademt Gangotri de sfeer van een heuse spookstad. De tempel is nog gesloten; de huizen en de 
straten liggen er onverzorgd bij; hier en daar zie je wat mensen schichtig wegsluipen en buiten de 
lokale baba’s is er maar weinig beweging. Bij onze terugkeer zal Gangotri echter ontwaakt zijn uit 
z’n winterslaap en heeft het zich ontpopt tot een Lourdes voor de Hindoes, met talrijke kraampjes 
en stalletjes naast de weg waarin men souvenirs, waterkruiken en godenbeelden aan de man 
probeert te brengen.  
Na drie dagen acclimatiseren trekken we te voet over het brede pelgrimspad richting Bhujbas 
(3800m), een kleine nederzetting op een 14-tal kilometer van Gangotri, met in ons spoor 32 dra-
gers die zowat 600 kg aan materiaal, eten en brandstof naar boven sjouwen. ’s Anderendaags 
zetten we onze tocht voort over de Gangotri gletsjer en bereiken we rond de middag Tapovan 
(4400m) waar we ons basiskamp opslaan. Tapovan, normaal een groene hoogvlakte, rust nog 
onder een dikke laag sneeuw en dus zal het graven worden om een geschikte kampplaats te ma-
ken. Het weer is ondertussen helemaal veranderd; er staat een snijdende wind; het is serieus be-
ginnen sneeuwen en de temperatuur is onder het vriespunt gedaald. Voor de komende drie we-
ken zal dit een constante worden: in de voormiddag zon en in de namiddag veel wolken met wind 
en sneeuw.  
 
Op naar het ABC 
De eerste volledige dag op het basiskamp zit ons niet mee. Er hangt een dik wolkendek en het is 
mistig, het sneeuwt en de gure wind maakt het bitter koud. We doden de tijd met lezen, kaartspe-
len of een spelletje ‘mens-erger-je-niet’. Op het einde van de expeditie zijn wij geroutineerde ge-
zelschapspelers geworden. Wat een leven! 
De volgende ochtend is het stralend weer, er hangen wat lichte wolkjes maar dat kan de pret niet 
verknallen want we zien voor de eerste keer de Shivling in al zijn pracht. Tijd voor een eerste ver-
kenningstocht richting ABC. Met wat tenten, gascartouches, eten en slaapzakken in onze rugzak-
ken klimmen we langs een steile flank naar de morenekam van de hoger gelegen Meru gletsjer. 
We traverseren over de sneeuwhellingen onder de noordwand van de Shivling door in de richting 
van het ABC (5050m), dat zich onderaan de westgraat en de Meru Peak bevindt. Wanneer we 
stilaan verder stappen, komt de westgraat meer en meer te voorschijn en op het eerste gezicht 
lijkt die, althans van op een afstand, spectaculair maar doenbaar. Dit sterkt onze motivatie en 
vastberadenheid om van deze beklimming iets moois te maken. Er ligt nog veel sneeuw en het 
sporen is dan ook zwaar, maar na een 5-tal uren baggeren, soms tot knie- of heuphoogte, berei-
ken we het ABC en maken we een depot. Van op het ABC krijgen we een goed zicht op de sérac 
die de westgraat domineert. We wisselen wat van gedachten en turen door de verrekijker op zoek 
naar een mogelijke doorgang. Het ziet er wel bangelijk uit, maar voorlopig besluiten we ons te 
concentreren op de opbouw van het ABC. Tijdens de afdaling naar het basiskamp sluiten de wol-
ken de hemel opnieuw af en komen we net voor de hevige sneeuwval bij onze tenten aan.  Wie 
had dit gedacht na zo’n stralende en warme voormiddag? De volgende dag herhaalt zich hetzelf-
de scenario: portage naar het ABC en afdaling in slecht weer. Na een rustdag in de sneeuw trek-
ken we een derde keer naar het ABC met het plan om er de nacht door te brengen. Het rustig 
acclimatiseren tijdens de vorige dagen blijkt zijn vruchten te hebben afgeworpen want we berei-
ken het ABC anderhalf uur sneller dan voordien. Ons spoor is volledig onder de verse sneeuw 
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verdwenen en ook de 
ABC-tenten zijn haast 
onzichtbaar geworden 
op de sneeuwvlakte bo-
venop de Meru gletsjer. 
In de namiddag wordt 
het ondraaglijk warm en 
onder het straffe zon-
licht bakken en braden 
we stilaan tot een bende 
klimmende kreeften. ‘s 
Avonds wordt het echter 
snel berekoud wanneer 
de zon over de Meru 
wegtrekt en de west-
graat van de Shivling in 
het zonlicht achterlaat. 
Het belooft een kille 
nacht te worden.  
 

De eerste stappen op de graat 
Vroeg in de ochtend trekken we verder omhoog tot 5300m via een steile sneeuwhang rechts van 
de westgraat waarvan we denken dat die ons een mogelijke en snelle toegang zal bieden tot de 
eigenlijke graat.  Hoewel het technisch niet echt moeilijk is, belooft de weg naar kamp 1 op 
5600m fysiek een zware dobber te worden. Er is hier veel verse sneeuw bijgevallen en het trek-
ken van een spoor loopt daardoor niet van een leien dakje. Omdat de sneeuwflank tamelijk lawi-
negevoelig is besluiten we halfweg terug te keren voor het te warm wordt en de slechter worden-
de sneeuwcondities het risico op lawines zou vergroten. 
Een dag later is kamp 1 volledig geïnstalleerd en kunnen we beginnen aan de eigenlijke beklim-
ming van de graat. We besluiten om geen kamp 2 op 5900m in te richten om ons het zeulen van 
zware rugzakken over de rotsgraat te besparen en omdat er boven weinig comfortabele bivak-
plaatsen zijn. David, Ludo, Guy en ikzelf trekken erop uit om de moeilijke rotspassages op de 
graat te fixeren met een vast touw. Op die manier kunnen we bij een toppoging vanuit kamp 1 
sneller over de graat klimmen en tijdwinst maken die we kunnen gebruiken bij de beklimming van 
de 100m hoge sérac. Er ligt veel sneeuw op de graat en die lijkt niet echt getransformeerd te zijn. 
De hechting met de rots is dan ook zo goed als onbestaande. De losse poedersneeuw die als 
bloemsuiker over de graat is neergestrooid, maakt de compacte rotsplaten superglad en een 
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schrikwekkende uitschuiver is dan ook niet ondenkbaar. Behoedzaam en gestadig winnen we 
hoogte over vierde en vijfde graad terrein en klimmen we over platen en langs barsten richting 
sérac, die door de opkomende wolken aan ons zicht onttrokken wordt. Door een vluchtige ope-
ning in het wolkendek wordt onze blik echter naar boven gezogen en kijkt de sérac als een huive-
ringwekkend monster op ons neer. Jezus, Maria, Jozef! 
Het weer is ondertussen zeer slecht geworden en de wind en de sneeuw doen ons rappellen. 
Omdat het slechte weer blijft aanhouden, besluiten we verder af te dalen tot het basiskamp met 
twee volle rustdagen in het vooruitzicht. Wat de meesten sinds het begin van de expeditie stil-
zwijgend heeft beziggehouden, lijkt bij onze terugkeer in het basiskamp op ieders lippen te lig-
gen: hoe ligt die sérac erbij? Met de foto’s van een Franse expeditie in 2000 in het achterhoofd 
stellen we de anderen gerust: “het zal allemaal wel meevallen, we zullen wel zien”. De motivatie 
en spirit in de groep zijn goed en dat moeten we zo houden. Toch blijven de komende dagen de 
kwellende vragen over de conditie van de sérac en de slaagkansen op de berg rondspoken in 
het basiskamp . 
 
De ultieme klim 
Dag 12 van de expeditie. Vandaag maken we ons klaar voor de uiteindelijke beklimming. Bij het 
ontbijt leest Hugo om onze groepsgeest te prikkelen een citaat van Felix Kuen voor: “Wie van de 
Oost-Alpen naar de West-Alpen gaat, moet zijn opvattingen over de Alpen herzien; wie van de 
West-Alpen naar de Andes reist en daar toppen wil beklimmen, moet opnieuw anders tegen ber-
gen aan gaan kijken, hoewel de overeenkomsten met de West-Alpen vanuit het oogpunt van een 
bergbeklimmer groot zijn. Wie echter voor het eerst in het Himalaya gebied komt, moet volkomen 
andere maatstaven hanteren. Daar gaat het om een groot team van mensen die op elkaar aan-
gewezen zijn. De leden van de klimploeg die naar de top gaat, klimmen als het ware op de 
schouders van hun kameraden naar de laatste hoogte en belanden na geslaagd te zijn weer in 
de handen van hun in het laatste kamp wachtende vrienden.” Het wordt stil en na deze wijze 
woorden wenst hij ons succes en zendt hij zijn zonen uit. In de late voormiddag arriveren we op 
het ABC. Het weer is uitzonderlijk goed en ziet er veelbelovend uit. Er hangt duidelijk verandering 
in de lucht. De wind lijkt gedraaid te zijn en de wolken formaties voorspellen een stabiele periode. 
Maar voor hoelang? Omdat we alle kansen ten volle willen benutten en niets aan het toeval wil-
len overlaten, besluiten we rond 16.00u door te stoten naar kamp 1 om ’s anderendaags een top-
poging te ondernemen.  
Die nacht word ik twee keer uit mijn slaap gehaald door het gebulder van afbrekend ijs en lawi-
nes. Dat belooft! Met veel moeite dommel ik terug in tot ik om 4.00u gewekt wordt door het irrite-
rend gebliep van mijn horloge. Wanneer ik mijn hoofd naar buiten steek, word ik gegroet door 
een schitterende sterrenhemel. Het is nog donker, maar één ding staat vast: vandaag moet het 
gebeuren! We wroeten ons uit onze slaapzak en nemen een snel ontbijt. Maar dan worden we 
opgeschrikt door enorm gekraak zo’n 500m boven kamp 1. Uit reflex steek ik mijn hoofd naar 
buiten en ook David, in de andere tent, heeft hetzelfde gedaan om te kijken wat er aan de hand 
is. Een ijslawine komt naar beneden gedonderd en schuift met een ijzingwekkend snelheid een 
30 meter langs onze tenten voorbij. Ik krijg plots geen lucht meer, alsof iemand mij de keel dicht-
knijpt. Stuifsneeuw wordt de tent ingespoten en ik voel Guy achter mij wegduiken. Door de enor-
me luchtverplaatsing lijkt het wel of de tent aan flarden zal worden gescheurd. Enkele minuten 
later is alles voorbij en bekomen we van de schrik. Goed voor de moraal!?  
Rond 5.00u wordt dan toch het startsein gegeven en klimmen we vrij vlot over reeds bekend ter-
rein. De poedersneeuw lijkt zich nog steeds niet gezet te hebben en het blijft dus oppassen. Het 
is bitter koud en mijn handen en voeten vechten om zich warm te houden. Na een tweetal uur 
klimmen bereiken we de laatste meters van de rotsgraat. De compacte en moeilijke rotsplaten 
maken het klimmen bovenaan zeer lastig, zekeringspunten en goede grepen zijn moeilijk te vin-
den en de poedersneeuw maakt de rots zeer glad. Mark, die zich over de bovenste rotsplaten 
een weg probeert te vinden, maakt een pendel van een tiental meter en komt er met de schrik 
vanaf. Na een half uur klimmen en wegschuiven is hij amper 10 meter opgeschoten en alles lijkt 
erop dat het allemaal niet meer zo vlot zal gaan. De sérac is nu vlakbij en heeft iedereen in zijn 
macht.   
Waar de graat in de sérac overgaat, bevinden zich losstaande ijstorens die op instorten staan en 
het bovenste gedeelte is een overhangend stuk. Dit lijkt helemaal niet op de sérac die we kennen 
van de foto’s van de Franse expeditie. De twijfels en de teleurstelling staan op ieders gezicht te 
lezen. Een 300tal meter naar rechts is er misschien een mogelijke doorgang, maar hoe geraken 



we daar? Traverseren over de besneeuwde rotsplaten is té gevaarlijk, tijdrovend en dus uitgeslo-
ten. De sérac heeft met de drie lawines vroeger op de dag al te kennen gegeven dat hij niet echt 
stabiel is. Het vertrouwen en het enthousiasme hebben plaats gemaakt voor vertwijfeling en onze-
kerheid. Heeft doorgaan nog wel zin? Moeten we hier alles op het spel zetten? Is dit het risico wel 
waard? Een vijftal weken voordien klommen we bij wijze van training nog vlot door het Supercou-
loir in het Mont Blanc-massief. Maar dit? Dit lijkt ons waaghalzerij en we zijn nog geen Russen of 
Tsjechen. Na lang twijfelen kiezen we op basis van onze kennis en klimervaring het zekere voor 
het onzekere en besluiten we terug af te dalen naar kamp 1.  
De teleurstelling is groot en in kamp 1 zit iedereen er beteuterd bij. De spijt en de onmacht graven 
zich diep in, de emoties zijn groot en de stilte neemt de bovenhand. Het besef dat het hier alle-
maal stopt, dat de staat van de sérac de eerstkomende weken niet zal veranderen, dat een twee-
de poging geen zin heeft, kortom dat de expeditie gedaan is, komt hard aan.  Na een uurtje wor-
den opnieuw de eerste woorden gewisseld en praten we na over onze beslissing. Iedereen is er-
van overtuigd dat we het juiste besluit genomen hebben. ‘Beter een levende klimmer dan een 
dode’.  
Kamp 1 wordt onmiddellijk ontruimd en na een tweetal dagen is ook het materiaal van het ABC 
weer beneden. Vier dagen later arriveren de dragers en breken we het basiskamp op. Wanneer 
de dragers en de anderen vertrokken zijn, blijf ik alleen achter en droom ik even weg, de drie 
Bhagirathi’s als decor van mijn gedachten. Ik draai me nog één keer om en zie hem in zijn volle 
glorie: “Wat een berg, wat een schoonheid. Ooit zal ik terugkomen, hij is gewoon te mooi om te 
laten liggen.” 
 
Expeditieleden:  Ludo De Ceulaer, Nico Merciny, David Stroobants, Guy Van Gool,  
   Jan Van Hyfte, Mark Van Muysen en Hugo Van Praet. 
 
Met dank aan:   Adventure Food, De Belgische Alpenclub, Care Plus, Duracell, Euro 
Flash,    K2, LU, Radio Holland, Reynaers, Royco Minute Soup, Royco Aïki,  
    Singing Rock, Te Voet en Vaude 
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BUITENSPORT 
 

Herenthoutsesteenweg 202 
2200 Herentals 
Tel. 014-212118 

 
Maandag: 13.00 u.-18.00 u. 

Van dinsdag tot vrijdag: 
9.00 u.-18.00 u. 

Zaterda g: 9.00 u.-17.00 u. 
Zondag gesloten 

RPR Turnhout - B.T.W. BE 0435.897.511 
Fortis 230-0208428-92 

zwerver@pandora.be  .  www.zwerver.be  

Zakenkantoor 
Geerkens bvba 

 
Dorp 53 - Herselt 
Tel. 014-54 26 35 
Fax 014-54 19 52 

 
Openingsuren 

 Ma  9.30 -12.30   
 Di    9.30 -12.30     14.00 -19.00 
 Wo 9.30 -12.30 
 Do 9.30 -12.30     14.00 -19.00
 Vr 9.30 -12.30     14.00 -19.00 
 Za 9.30 -12.00 
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Tja, een jaar dat vliegt voorbij, en inmiddels zijn de voorbereidingen klaar voor onze 10e winter-
trekking, De klassieker voor iedereen, jong en oud. Een tweedaagse tocht, waar gezelligheid en 
kameraadschap op de eerste plaats staat. Overnachten doen we in Tentjes of Bivak, en zoals elk 
jaar hopen we dat de weergoden ons goedgezind zijn, zodat de naam "Winter" waardig klinkt. Dit 
jaar, de tiende keer, gaan we er iets speciaal van maken. De locatie blijft geheim, maar wees 
gerust je zal er geen spijt van hebben. Met zijn uitgestrekte bossen en prachtige Fauna en Flora 
is de uitgekozen locatie uitermate geschikt . De bedoeling is dat we Zaterdagmorgen samenko-
men aan het Clublokaal om 6:00 Hr 

 Wens je meer inlichtingen of in te schrijven, Stuur dan een Mail naar  
stefan@teamalpin.be,  bel of stuur een SMSje 0472/59.66.96  
 
Opgelet voor de mensen die voor de eerste keer meegaan, en geen lid zijn van de Natuur-
vrienden Bergstijgers, moet ik Naam, Adres en geboortedatum weten, voor Donderdag 5 
januari 2005, dit omdat ik een weekendverzekering moet afsluiten voor jullie. 
 Wij zijn ook aanwezig in het clublokaal op Vrijdag 6 januari.  
Tijdens de algemene ledenvergadering 
  
Berg Vrij.....  
 Stefan, Eddy & Raf 

 
Bergstijgers Kempen 
Wolfdonksesteenweg (oude School), 2230 Herselt 
 

 
 
 

10e Wintertrekking 7 & 8 januari 2006 

Waar? Wat? Wanneer? 
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Wanneer vertrekken we? 
 
Zaterdagmorgen 7 Januari 2006 
Herselt    6:00  Clublokaal 
Herentals / Olen  6:30  Oprit Snelweg richting Luik/Hasselt 
Geel   6:40 Parking Bertels aan de Oprit Autosnelweg 
GELIEVE WEL OP VOORHAND TE LATEN WETEN WELKE OPSTAPPLAATS JE VER-
KIEST, ZODAT WE NIET ONNODIG STAAN TE WACHTEN. 
 
Wanneer zijn we terug? 
Zondagavond 8 Januari 2006 
We gaan proberen om 19hr terug te zijn in Herselt 
 

 
 

Voor de oude rotten, die al van bij de eerste tocht meegaan, is dat geen probleem, voor de 
nieuwelingen onder ons, hier een lijstje, van wat je zeker niet mag vergeten . 
  

Rugzak 
Warme kleren  

(Droge kledij voor 's avonds niet vergeten, alsook handschoenen sjaal en muts) 
Regenkledij 
Eten  

(Zorg zeker voor een warme maaltijd, voor 's avonds, en warme dranken voor 's 
morgens) 

Kookgerei 
(Esbit, gas of gelijkaardig en natuurlijk de potten en pannen) 

Tent of bivakzak 
Slaapmatje en Slaapzak 
Indien in bezit, een kompas 
straffe verhalen en  
Een ongelooflijk goed humeur........de rest is bijzaak 
Voor de eerste maal vragen we ook om min 20 �  zakgeld mee te nemen, ’t is niet voor 

niets de tiende keer 
   
Ik kan best begrijpen dat mensen die voor de eerste keer deelnemen, niet in bezit zijn van 
een tent of kookmateriaal. Geen nood wij doen het nodige, laat me enkel iets weten betreft 
welk materiaal je tekort komt.  

 
 

Ik hoop dat we tijdens dit weekend de naam “natuurvriend”, waardig mogen beschouwen, 
vandaar hier enkele vuistregels waar we ons aan houden : 
 

We laten nergens afval achter, kijk na een rustpauze of bivak even rondom en raap het 
eventuele afval op, ook al is het van je reisgenoot. 

Vuurtjes dienen volledig gedoofd te worden en opnieuw afgedekt te worden met aarde. 
Als brandhout gebruiken we enkel dor hout. 
Bij een confrontatie met Boswachter / Politie gaan we er vanuit dat we ongelijk hebben. 

Discussies laten we achterwege. 
We zijn allemaal op verlof, dus breng je beste humeur mee… 
 

Wat nemen we mee… 

Echte Natuurvrienden. 
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FEESTWEEKEND BASTOGNE 2006 
 
Om weer eens nieuwe oorden op te zoeken hebben we besloten om ons feestweekend dit keer 
te laten doorgaan in de gîte d’etape van Bastogne. 

 
 

Gîte d’etape CBTJ 
Domaine de Renval – Route de Marche 

6650 Bastogne 
Tel. 0495 607 575 (Jean-Paul Vermeulen) 

 
Dit huis een klein kasteel, is gelegen op het uitgestrekte domein van Renval, 
(thans soort vakantiecentrum) vlak bij Bastogne. 
De stad Bastogne, bekend om haar oorlogsmuseum ter herinnering aan het 
Ardens tegenoffensief in 1944 en het gedenkteken van de Mardasson is al-
leen al meer dan een bezoek waard. Natuurlijk kunnen we ook gewoon een 

frisse neus halen in de uitgestrekte bossen rondom Bastogne. 
Het kasteel/gîte is volledig gerenoveerd en beschikt over een mooie grote zaal. Er zijn 66 bedden 
verdeeld over drie verdiepingen. We hebben het ganse huis vanaf vrijdagavond voor ons alleen. 
Het huisreglement bepaalt één prijs voor het ganse weekend. 
 
Om alles een romantisch winters karakter te geven heeft de Vic (en hij kent veel schoon volk) bij 
Sabine Haegedoorn sneeuw besteld. De liefhebbers zouden eventueel kunnen langlaufen indien 
Victor zijn smeekbede wordt aanhoord. 
 
We kiezen zoals steeds voor de all-in formule. 
De overnachtingen ! 
Alle dranken ! 
Alle maaltijden vanaf zaterdag ochtend ! 
De kas sponsort het aperitief !!! 
 
Deelnemingskosten: 
Voor hen die vrijdagavond komen: 

 
Voor hen die zaterdag komen: 

 
 
Afspraak te Bastogne: 
Vrijdagavond 20 januari 2006. Je mag ook zaterdag toekomen. 
 
Meebrengen: 
Slaapzak, lakenzak of lakens, eventueel kussensloop, warme wandelkleding, 
 
Programma: 
Vrijdag avond: 
19 uur Aankomst en installatie 
20 uur Sterke verhalen bij een straffe pint 
Zaterdag: 

Volwassene �   45 

Kind 12j tot 16j �   26 

Kind –12j �   21 

Volwassene �   35 

Kind 12j tot 16j �   23 

Kind –12j �   18 
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08 uur Ontbijt en wandeling 
11 uur Aankomst van de mannen die vanaf zaterdags inschreven 
12 uur Picknick 
13 uur Familiewandeling / zoektocht in de stad 
18 uur Aperitief 
19 uur Feestmaal 
21 uur Nakaarten over het dag verloop en gezellig keuvelen 

Zondag 

09 uur Ontbijt 
10 uur Katerwandeling 
14 uur Middagmaal 
           Opruimen van het gebouw 
15 uur Afscheid 
 
Aanbevolen reisweg: 
E313 naar Luik, reeds voor Luik de richting ‘Luxemberug’ volgen en via de nieuwe tunnels dwars 
door de stad om zo op de E25 te komen. Let vooral op uw snelheid in de tunnel. Het zou wel 
eens een erg duur weekendje kunnen worden. We volgen de E25 tot uitrit 53 Bastogne, we hou-
den de richting Bastogne aan en amper 500 meter op de N84 nemen wij links de ingang naar het 
domein van Renval. Ons verblijf staat vooraan links van de baan. 
(afstand 184 kilometer, 1uur 45minuten) 
 
Tijdig inschrijven aub. (Inschrijvingsformulier achteraan) 
 
Het feestcomité. 
Inschrijvingsformulier feestweekend te Bastogne 20, 21, en 22 januari 2006. 
 
Naam: ……………………..…………………..………………….. 
 
Straat: …………………………………………..………………….. 
 
Postnummer: ………………….. Gemeente: ………………….. 
 
Telefoonnummer: ………………….. 
 
Voor hen die vrijdagavond komen: 

 
 
Voor hen die zaterdag komen: 

 
 
Inschrijvingsformulier opsturen naar Renild De Backer Heide 36 2230 Herselt. 
Deelnemingskosten overschrijven op rekening 001-1890284-24 
Inschrijven voor 15 jan 2005. 
Inschrijven kan ook via onze webstek. 

….. X Volwassene �  45 = �   ….. 

….. X Kind 12j tot 16j �  26 = �   ….. 

….. X Kind –12j �  21 = �   ….. 

Totaal : �   ….. 

….. X Volwassene �  35 = �   ….. 

….. X Kind 12j tot 16j �  23 = �   ….. 

….. X Kind –12j �  18 = �   ….. 

Totaal : �   ….. 
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Voorzitter : Peter Croonenborghs, 
(peter@bergstijgerskempen.be) 
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Ere-Voorzitter : Jef Van de Poel,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71  
Secretariaat : Victor Verlinden,  
Dieperstraat 40, 2230 Herstelt, tel (014) 54 70 00  
Lidgelden : Leona Peeraer ,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71   
Penningmeester / financiën : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Bibliothecaris : Leo Dekort,  
Zagerijstraat 33,2260 Westerlo, tel (014) 26 49 67  
Info Klimmen : Guy Van Gool,  
De Bossen 5/5, 2300 Turnhout, tel (0486) 23 61 20 
Info Speleo : Ludo De Ceulaer,  
Nachtegaalstraat 6, 2550 Olen, tel (014) 22 29 08 
Feestcomité  : Renild de Backer,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77 
Lokaalverantwoordelijke : Eddy de Haes 
Stippelberg 14, 2260 Westerlo, tel (014) 54 88 38 
Wandelingen : Wim Cools,  
Stationsplein 15B, 2200 Herentals  
Materiaalmeester : Bart Verreycken, tel (0486) 69 17 60 
Dennenlaan 43, 3271 Averbode 
Clublokaal : Wolfsdonksesteenweg 23, Herselt 
Klimmuurverantwoordelijke : Paul Calders,  
Neerstraat 113, 2230 Herselt, tel (016) 69 65 45 
Website: www.bergstijgerskempen.be 
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Wat te doen! 
 
Dadelijk na het ongeval een dok-
ter raadplegen. Medisch attest 
vragen met de aard van de  
letsels, vermoedelijke gevolgen 
en duur van de arbeids- 
ongeschiktheid. 
 
Van het ongeval binnen de 8 da-
gen bij de maatschappij, aangifte 
doen aan de hand van een  
speciaal formulier, via  
De Natuurvriendensportfederatie  
Provinciestraat 53 
2018 Antwerpen.  
Tel. 03 270 02 84.    
Fax. 03 235 51 42.  
Heidi Van Deuren 
(buitensport@nvsf.be)   
 
Maatschappij op de hoogte blijven 
houden van een eventuele slech-
te evolutie.  
Verlenging inzake werkonbe-
kwaamheid en behandelingsduur 
steeds staven met medisch attest. 
(binnen de 8 dagen bij de maat-
schappij) 
 
Volledig hersteld: Attest van ge-
nezing laten opmaken met ver-
melding van de totale duur van de 
werkonbekwaamheid. 
 
Zolang je niet genezen bent: niet 
sporten.   
Niet genezen = niet verzekerd! 
 
Bij een ongeval vraagt men 
steeds het bewijs dat het slachtof-
fer medisch geschikt was voor het 
beoefenen van zijn sport.   
 
Verwittig na een ongeval ook 
steeds iemand van ons bestuur. 
Wij kunnen je eventueel bijstaan 
en helpen. Het is daarom ook van 
belang dat we op voorhand exact 
weten waar je zinnens bent te 
gaan klimmen of zult vertoeven. 
Bel of mail iemand van het be-
stuur, meldt waarheen je trekt of 
gaat klimmen.  
Leona vult het activiteitenregister 
aan.   
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Elke donderdagavond vanaf 20.00 in het clublokaal te 
Herselt. 
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Iedere maandag van 18.30 u ... 20.30 u. 
Iedere woensdag van 21.00 u … 23.00 u. 
    enkel voor +16 jarige.  
Iedere donderdag van 19.00u ... 22.00 u 
Inlichtingen : John Smet tel (014) 41 82 83 
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Elke 2de maandag van de maand in samenwerking met 
Bergstijgers Kessel-Lo. 
Inlichtingen Hubert Verbeke tel (016) 62 05 23 
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