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De leden van de Baskische afscheidingsbewe-
ging hadden weer eens amok gemaakt. De 
diep Christelijke Spanjaarden baden dat het 
zou ophouden. En op een dag werden hun 

gebeden gehoord. God zou de Basken 
straffen.  Bliksem en gedonder scheurde 
de hemel open en een zware storm en 
een hevige aardbeving teisterden Bas-
kenland.  De aardbeving scheurde 
Spanje af van het Europese vaste-
land.  Een diepe kloof had zich ge-
vormd tussen Spanje en Frankrijk.  
Baskenland was afgescheiden. In 
het zuiden botste Spanje even te-
gen Afrika aan, zodat een dikke bult 

ontstond en de Afrikaanse dieren de 
Afrikaanse hitte konden ontvluchten. 
De rots van Gibraltar zat vol Afrikaan-
se apen.  De Pelgrims op weg naar 
Santiago de Compostella konden 

nauwelijks de diepe kloof overbruggen.  Vele 
pelgrims keerden terug en uit zelfkastijding 
staken ze een zware steen in hun rugzak.  Zo 
overkwam ook Pierre.  Hij geraakte de kloof 

niet over en stak een heel zware steen in zijn 
rugzak. Na een dag stappen was hij doodmoe. 
Hij zou nooit meer thuis komen.  De volgende 
dag besloot hij terug te keren naar Santiago. 
Aangekomen aan de diepe kloof gooide hij de 
zware steen in de kloof.  Het was als een be-
vrijding, een nieuwe start, een nieuw leven.  
Hij maakte een grote sprong en slaagde erin 
de kloof over te springen.  En sinds die dag 
gooien alle Pelgrims een steen in de kloof. 
Eeuwen lang en nu nog altijd gooien de Pel-
grims een steen.  Steen per steen werd de 
kloof gedicht.  En de kloof werd een heuvel, 
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OPEN DIN TOT ZAT. - 10.00 - 12.30 & 13.30 - 19.00 

 

 
 
 
 
Wie zin heeft in een leuke wandeling van  
± 20-25 km kan mee.  
Bel of mail voor vrijdagavond naar de  
Wandelfoon 014/70.80.72 of  
e-mail naar  
wim_cools@telenet.be  
We spreken dan een  
vertrekuur en –plaats af. 

Zondag 26 Februari 2006 
Zondag 26 Maart 2006 

Ben je op zoek naar tochtgenoten. Stuur 
jouw verzoek naar de redactie p/a  
Jan Van de Ven, Mechelbaan 29 
2580 Beerzel, (015) 24 74 62 
In deze rubriek kan je gratis je spullen te 
koop aanbieden of spullen vragen 
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de heuvel werd een berg.  De berg een berg-
keten. En zo onstonden de Pyreneeën.  
 
Wim 
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Verkoop klimmateriaal. 
Gordel, grigri, shunt, afdaalacht, t-bloc, 
reverso, basic en helm van het merk 
Petzl. 
Musquetons, ijspikkel type orion, wandel-
stokken en rugzak 26l van Salewa. 
Fjallraven Fire Brigade. 
Twee paar stijgijzers Charlet Moser. 
Daisy chain, emmertje, klimschoenen en 
gordel  van Mammut. 
50 meter klimtouw. 
Alles in perfecte staat,  
 zo goed als nieuw. 
Milis Gert (Herselt Ramsel)  
GSM 0496 658 151. 



� �

Februari 2006 
wo 1/02/2006  Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw 
za 4/02/2006  Cursus kaart en kompas praktijkdag toeristentoren Herentals om 09.30 uur 
za 4/02/2006  Vergadering begeleiders cursus rotsklimmen nationaal om 1300 uur  
 Bergstijgerlokaal 
vr 10/02/2006  Cursus ‘Overleven in de winterse bergen’ (Nationaal) 
vr 10/02/2006  Clubavond/Dia©s: ©China en Libië© (Eddy Veraghtert) 
vr 17/02/2006  Technisch onderwerp: Kaartlezen-kompaslopen (opfrissessie) 
za 18/02/2006  Cursus kaart en kompas praktijkweekend Logbiermé 
za 18/02/2006  Groepsweekend Rally te Fraipont (Nationaal Antwerpen) 
zo 26/02/2006  Stage cursus ‘Overleven in de winterse bergen’ (Nationaal) 
Maart 2006 
vr 3/03/2006  Muurklimmen Hungaria te Leuven (Peter) 
za 4/03/2006  Wandelweekend te Ronse (Nationaal) 
za 11/03/2006  Cursus Hooggebergtetrekker1 (Nationaal) 
vr 17/03/2006  Technisch onderwerp: Basis touwtechnieken rotsklimmen (Paul en Gunther) 
za 18/03/2006  Groepsweekend te Lustin Wandelen en klimmen.     
 Za Marche les Dames, Zo Freyr (Nationaal) 
za 25/03/2006  Cursus Hooggebergtetrekker1 (Nationaal) 
vr 31/03/2006  Clubavond/Dia©s: ©10 jaar Wintertrekking© (Stefan Jennes) 
April 2006 
za 1/04/2006  Provinciale wandel- en fietsdag te Geraardsbergen 
vr 7/04/2006  Muurklimmen 04 Olympia te Hasselt (Peter) 
za 8/04/2006  Paaskamp rotsklimmers (Nationaal Tom Robijn) 
za 15/04/2006  Paastrekking (Jan Leysen 0497 313 906) 
vr 21/04/2006  Clubavond/Dia©s: ©Garfagnana© (Jan Van de Ven en co) 
za 22/04/2006  Nationale Natuurvriendendag te Oostduinkerke Vissershuis 
za 22/04/2006  Cursus Hooggebergtetrekker1 (Nationaal) 
za 22/04/2006  Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen.    
 Za Durnal , Zo Goyet (Nationaal) 
do 27/04/2006  Wandelweekend Schotland van 27/04 tot 01/05 (Nationaal) 
za 29/04/2006  Wandelonomisch weekend (Angeline) 
Mei 2006 
ma 1/05/2006  Tocht Aarschot-Leuven (Peter) 
za 6/05/2006  Cursus Hooggebergtetrekker1 (Nationaal) 
za 6/05/2006  Trainingstocht langs de Vesder (Leo) 
vr 19/05/2006  Clubavond/Dia©s: ©Trekking in de Himalaya© (Katrien Stijnen) 
za 20/05/2006  Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen.     
 Za Mozet, Zo Goyet (Nationaal) 
do 25/05/2006  Fontainebleau 25/05 tot 28/05. Wandelen en klimmen (inschrijven Nationaal) 
Juni 2006 
vr 2/06/2006  Muurklimmen Bloso te Herentals (Paul) 
za 3/06/2006  Wandelweekend te Solingen (Nationaal) 
za 3/06/2006  3-daagse Pinkstertrektocht (Hilde en Leo) 
ma 5/06/2006  Tocht naar Scherpenheuvel (Paul) 
za 17/06/2006  Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen. Za Freyr, Zo Yvoir 
(Nationaal) 
wo 21/06/2006  Deelname mars van de Ardennen 21/06 tot 24/06 te Vielsalm (Jan VdV) 
vr 23/06/2006  Clubavond/Dia©s: ©Slovenië© (Infoavond zomerkamp) 20:00u 
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(The outsider) 

Zondag 2 oktober 2005. 
 
 Afgesproken aan de parking richting Tessen-
derlo. Al snel was iedereen er en reden we 
verder richting Lummen. Eens aangekomen 
aan ©The Outsider© nam iedereen nog een 
snelle hap en een verfrissend slokje. Peter gaf 
nog even uitleg over wat we gingen doen en 
waar we op "voorbereid" moesten zijn. Vooral 
ook hoe plezant we het gingen maken! Het 
eerste zonlicht kwam er door en iedereen be-
gon gaan op te warmen. Snel de klimgordels 
aangetrokken en vertrokken naar de eerste 
proef. Peter begeleide ons, maar wist zelf blijk-
baar de weg niet zo heel goed meer. Even een 
correctie en we waren er al. We kwamen aan 
bij de Bungee. Niemand durfde direct als eer-
ste gaan, toen kwam Rudi maar naar voren. 
Alles werd correct beveiligd en (bij wijze van 
spreken) 10 keer gecontroleerd. Het gewaag-
de laddertje op en het plateautje, tot het einde 
gaan. En de ZEER gevreesde sprong wagen. 
Een prachtige sprong met een schel kresje. 
Als tweede ging ik. Vol zelf vertrouwen, tot ik 
weer op diez elfde plank als vorig jaar stond. 
Toch even vergeten hoe het voelde op het 
neusje van het plateau te staan. Even doorbij-
ten en springen maar! Na enige tijd, waren er 
al flink wat mensen gesprongen, en zijn we al 
maar naar de tweede proef gegaan. Het hoog 
en het laag Touwenparcour. Ja niet iedereen 
kende het, of had het al gedaan. Dusja, wie 
duide Peter aan voor het uit te leggen? Rara, 
natuurlijk ik weer, nuja ik kan het toch goed 
uitleggen. Normaal gezien doen we eerst het 
laage Touwenparcour maar deze keer niet, 
we waren maar direct naar het hoge gegaan. 

 
FRITUUR 

SANDWICHBAR 
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DORP 2A 2230 HERSELT 
GSM 0497/212749 
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outdoor  &  fashion store 
Het trefpunt voor  

wandelaars, trekkers, 
avontur iers en modebewuste 

AARSCHOT 
Herseltsesteenweg 269 
(baan Aarschot-Herselt) 
Tel 016/56.06.46         Fax 016/56.04.64 
e-mail : conquest.aarschot@skynet.be 

open alle dagen 9.30-12 u en 13.30-19 u   
zat 9.30-18 u     zon 9.30-17 u    
DINSDAG GESLOTEN 

Bergstijgerleden krijgen 10% 
korting !! 

Het lukte iedereen aardig goed. Toen kwam-
men ik en Kim op het idee een duo sprong te 
doen op de Bungee. Eerst het maar zeggen 
voor de lol, tot we hadden besloten het echt te 
doen! Aan Rudi gaan vragen of het wel kon, 
want VEILIGHEID eerst! Hij zei dat het het 
wel zou moeten houden. Gaan vragen wie er 
een foto wou trekken en wie wou zekeren. 
Marissa wou wel een foto trekken en Gunther 
wou wel zekeren. S tefanie, Kobe, Jelle en 
Tessa waren komen kijken. (Al snel een pu-
bliek*HAHA*) We waren er maar hadden een 
technische foutje gemaakt. (Wenst u hierover 
meer uitleg vraag gerust.) Maar uiteindelijk 
stonden Kim en ik klaar om te springen. Eerst 
met het gedacht : ©Woow, das kei show.©, 
maar toen we er bovenop stonden piepte we 
wel even anders. Nuja, besprokken hou we 
sprongen, samen afgetelt en gesprongen. 
Woow seg, wat een kick! Angstaanjagend! 
Zeker en vast, dat gaf me een adrenaline 
stoot. Stillaan kregen we honger en waren we 
maar gaan eten. Er was lekkere soep en 
sandwishes met kaas klaar gezet. (Danke u 
van harte daarvoor!) Nadat we ons buikje 
rond en vol hadden geten gingen we het natte 
(voor sommige onder ons, *draaaait ogen*) 
deel doen. Begonnen met opdracht 3. Het 
Waterparcour (weet ik veel hoe het heet) 
eerst even een korte uitleg gekregen en ver-
trokken. Het "eerste deel" bestond uit planken 
vastgemaakt aan een ijzere draad. Die als 
rechtlagen en schuin, ver en  dicht bij elkaar. 
Na enig geschommel kwam je aan het 
"tweede deel". Waar allemaal blauwe vaten 
liggend hingen boven het water. Je beveiligd 
en er op je rug door gekropen. Dan kwam je 
op een palet terecht, waar je je beveiliging 
losmaakte en aan het "derde deel" van het 
Waterparcour. Hingen er 5 of 6 grote zakken 
achter elkaar, waar je al koprollend in moest 
"duiken".  De laatste zak moest je wel oppas-
sen, er zat namelijk een gat in de bodem, 
waar je dus doormoest. Dan gingen we naar 
het lage Evenwichtsparcour. Over een paar 
evenwichtsbalken, een kippentrap en een slin-
ger. Waar je dus mee moest slingeren (deuh). 
Dat was als voorbereiding op het echte werk. 
Het geen boven water. Nadat iedereen dat 
had geoefent zoveel hij wou. Verder gaan we 
dan naar het echte werk. Proef 4: Eerst had 
je een evenwichtsbalk om een riviertje over te 
steken, en dan, eens aan de overkant, moest 
je terug slingeren aan een dik touw. Terug 
diezelfde beek over, bij de meeste lukte  het 
wel. Maar toevallig bij Evelien niet echt. De 
eerste keer dat ze probeerde, belande ze met 
haar benen tot kniehoogte het water in. Na-

Traiteur Koen VERBEECK 
Voor al uw feesten, barbecue’s, recepties, 

warme– en koude bufetten, ...  

Elsleukenstraat 4 
3201 Langdorp (Aarschot) 
Tel:  (016) 56 71 77 
Gsm:  (0476) 56 01 03 
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tuurlijk Evelien zou en moest het lukken. De 2de keer dachten we allemaal ja het gaat haar wel 
lukken. Maar nee hoor terug tot haar knieën erin. Ik moet wel toegeven, de overkant waar je op 
moest springen was wel een beetje glad hoor. Nuja, nadat je het slingeren had gedaan, was er 
nog 1 proefje boven water vn proef 4. Er hing een ijzeren kabel met rubber rond, boven het water 
daar moest je dan in 1 of andere raare positie over geraken. Het speelde geen rol hoe als je maar 
terug aan de overkant belande. Iedereen lukte het en op naar de volgende uitdaging. Proef 5: 
Een zeer plezante waterproef, allemaal vloten en soort vn 3 vakken aan elkaar. Waar je op moest 
lopen en de andere proberen te tikken. Proef 6 ging puur om teamwork. Aan 1 kant vn de beek 
stonden en aantal mensen. Er hing een ijzere kabel boven de beek, een dan m oest je met man-
kracht een 2de touw spannen. Waar je je moest aan vasthouden. Bij sommige hebben we wel 
eens vals gespeeld, en al eens gewiebeld, of bv het touw slapper laten hangen. Bij Marissa heb-
ben we 1 keer gewiggeld, en zij viel er met 1 voet in. Bij Evelien, het touw slapper gehouden en 
was ze toch bijna gevallen, maar tijdig hebben we terug getrokken. Dan voor je aan proef 7 
kwam, moest je eerst nog een zeer laag beekje over. Daar lagen 2 balken ongeveer 3 meter? van 
elkaar verwijdert. Zodat er telkens 2 mensen tegelijk konden vertrekken. Het was ook een soort 
van evenwichtsbalk maar aan de zijkant van die balk, staken "voetvatjes" uit. Waar je dus op 
moest stappen en zo proberen de overkant te bereiken. Eens aan de overkant een klein stukje 
bos door, kwam je eindelijk aan Proef 7: De deadride, eerst moet je een beetje op hoogte komen 
voor je de deadride kan beginnen. Eerst klim je ongeveer 1 meter, 2 meter hoog de boom in. Daar 
bevind zich dan een bruggetje, e ens je die brug over bent. Kom je aan op het eerste plateau. 
Beveilig je en ga je verder naar het 2de plateau waar Paul klaarstond om je te zekeren. Dan met 
behulp van een katrol en Paul natuurlijk. ;) Word je vast gemaakt aan de stalen kabaal die over 
het kleine meertje gespannen is. Daar beneden zijn 2 remmen voorzien voor alle zekerheid. En 
nadat je met een snelheid van jewelste over het water bent geraast, kom je op het eiland. Daar 
word je met behulp van Peter losgemaakt stap je het kleine brugje over en geef je je materiaal 
door aan de volgende. Natuurlijk nadat Kim en ik die duo-sprong hadden gemaakt bij de bungee, 
kwammen we terug op het briljante idee om het bij de deadride ook maar eens te forceren. Hups 
met z©n 2-en naar boven. Eens boven aan de plateau, stonden we daar. Maar als je alleen ging 
kwam je bijna met je voeten in het water. Als volwassenen wel te verstaan. Dusja als je dan met 2 
gaat, kom je er zeker in als je je beveiliging maar half doet. Paul deed d e beveiliging half en toen 
zei ik geschrokken, kan dat niet korter? !!! Maarja we hadden eerst maar 1 musketon. Gelukkig 
had ik toevallig 1tje meer bij me. Had Paul het touw 2 keer in de helft gedaan, de 2de musketon 
er bij in gehaakt. En Kim ook aan een strak lijntje gehangen. *Lacht* In het begin was het raar, je 
zit op je hurken met z©n 2-en en je moet gaan springen. Hoe ga je dat oplossen? :o Nuja samen 
aftellen en springen maar. Eerst lieten we alles los. En nog geen 5 seconden later, hadden we 
elkaar al vast! Raar wat je dan denkt. Dan kom je bijna aan het eiland roepend en tierend van de 
fun, ik toch alvast. :D Het bruggetje over gestoken en materiaal afgegeven. Op een gegeven mo-
ment, ik weet niet hoe of waarom. Zei ik : Rrrr kinky ijzer. Echt lachen toen hoor! (Vandaar de titel) 
Dan kwam er Proef 8: de slingers. Eerst hangen er op heuphoogte 2 palleten in de lucht. Als je 
die 2 over bent gestapt, kom je 6 slingers tegen, waar vanonder een lus is ingemaakt. Daa r moet 
je je voet in zetten en van links naar rechts slingeren. Als je genoeg snelheid hebt pak je de vol-
gende sling vast. Stap je over en zo ga je telkens verder en verder. Tot je aan de laatste komt, 
daar heb je een klein plateautje en daar moet  je dan op springen. Maar het veraderlijke is dat die 
laatste slinger en dat plateautje juist iets verder uit elkaar hangt dan de slingers. Dus je denkt, ooh 
ik kom er wel maar de meeste hebben een paar keer heen en weer moeten gaan. Sommige heb-
ben de water techniek gebruikt: met je voet in het water en speddele maar !! (HAHA) Dan als je 
de slingers hebt gedaan, zit je op het eiland van de deadride. Daar neem je het kleine vlotje, en 
trek je jezelf naar het 2de eiland. Eens je daar aangekomen bent wacht je tot er een paar mensen 
zijn, en ga je met een groot vlot over. En dan sta je veilig en wel op vaste bodem. Bij het kleine 
vlotje is er ook wel wat grappigs gebeurt. Eerst waren Marissa, Tessa en ik van plan met z©n drie-
nen het vl otje te nemen. En zo tot de overkant te komen. Maar een klein foutje, Marissa zat van-
voor en moest dus trekken. Maar ik zat achter Tessa en bij het vertrek heb je een boom die vrij 
laag hangt. En ja, geen rekening met gehouden zekers. En Marissa vertrekt, en Tessa komt bijna 
tegen die tak en leunt naar achteren, ik dus ook en ja, met spijt ik lag er bijna af hé. Nu nog tijdig 
op de kant kunnen springen hoor. En zo zijn Tessa en Marissa verder gegaan. Ik bleef zielig ach-
ter maar het moest en het zou me hoe dan ook lukken. De 2de poging dan maar, Kim en ik. We 
stappen erop, en met dat Kim wilt vertrekken schuiven we meer naar rechts in plaats van naar 
links. Dus ja daar hangt die lage tak, Rarara? Boem bats ik in het water en KLETSNAT ! Ik spring 
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op die stam en begin daar zeer luidruchtig te lachen. En Kim was dus maar half nat he !! *in 
schok* Na ons is Evelien ook geweest, en ik weet niet hoe ofzo, ik heb het zelf niet gezien. Maar 
toen iedereen aan het lachen en kijken w as zag ik dat zei bijna halverwege, er voledig in stak ! 
Eerst verbaast kijken en daarna strijk gaan van het lachen. Nadat je overbent steek je met het 
grote vlot over en ben je er. Dan even verder, liggen er overal paletten waar je over moest lopen 
maar ze zakken een beetje in. Normaal gezien mocht je er niet meer op maar, ons kennende 
tuurlijk gaan wij er weer WEL op. In het midden was het een beetje (ZEER) onstabiel en sommige 
vielen er zelfs. Maar gelukkig zonder enige ongelukken. Daarna kwamen we terug aan het begin 
aan, want alle proeven waren gedaan. Daar stond ons heerlijke warme gluhwein te wachten. Be-
dankt voor alles ! En tot een volgende keer. :) 
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In samenwerking met BLOSO en de Vlaamse Trainerschool wordt de opleidingscursus 
"INITIATOR WANDELEN" georganiseerd.  
Binnen onze afdeling is er duidelijk interesse om deel te nemen aan de cursus, vandaar een 
woordje uitleg. 
 
Vele clubs gaan wekelijks de baan op met een groep enthousiaste wandelaars. Heel plezant, 
maar er komt meer bij kijken dan men denkt! 
Het is niet altijd evident om een groep op een veilige manier door het verkeer te loodsen of om de 
juiste wandelpaden te gebruiken. De taak en de verantwoordelijkheid ligt hiervoor meestal bij en-
kele vrijwilligers.  
Waarmee moet ik rekening houden bij de opstelling van de route? Wat zijn de specifieke regle-
menteringen en wegcodes voor het wandelen in groep? Hoe leg ik dit uit aan de deelnemers? 
Naast het opstellen van wandelroutes en begeleiding van groepen, wordt er aandacht besteed 
aan veiligheid en gedragcodes. Ook de basis van training- en gezondheidsleer komt aan bod. 
 
Lesdata: 

 
 
Belangrijke info: De cursus initiator wandelen bestaat uit een SPECIFIEK gedeelte, een ALGE-
MEEN gedeelte en 12u STAGE. 

Hierboven beschreven is het SPECIFIEKE gedeelte gegeven door de sportfederatie  
in het Bloso-centrum te Herentals. 
Het ALGEMEEN gedeelte omvat 16u en wordt later bij BLOSO-VTS gevolgd. 
De STAGE uren worden na het volgen van SPECIFIEK en ALGEMEEN gedeelte  
gevolgd. 

Cursusplaats: Bloso-centrum “Netepark” Vorselaarsebaan 60, 2200 Herentals 
Kostprijs: 75 euro. 
Inschrijving en bijkomende info:  
De Natuurvriendensportfederatie Provinciestraat 53 2018 Antwerpen  
buitensport@nvsf.be Yves Dubrulle 03 270 02 83. 

Zaterdag 18/02 9u tot 16u materiaalkennis van de wandelsport en organisatie groeps-
wandelingen 

Zaterdag 25/02 9u tot 18u opstellen van wandelroutes (theorie) 

Zondag 26/02 9u tot 18u opstellen van wandelroutes (praktijk) 

Zaterdag 04/03 8u tot 17u inleiding in de gezondheid- en trainingsleer, wandelvormen 

Zaterdag11/03 9u tot 13u kwaliteitsvolle organisaties, wandelen met vrije start, ver-
keersreglementen 

Zaterdag 18/03 9u tot 13u begeleiden van sportende senioren 

Zaterdag 15/04 8u tot 13u schriftelijk examen 
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Deelnemers: Peter Croonenborghs, Vic Verlinden, Jan Van De Ven, Bart Vereyken, Jan Leysen, 
Erwin Van Gelder, Leo Dekort, Cris Dries, Frankie de kassier en Eddy De Haes 
 
Woensdag 18 mei 
Vandaag beginnen we aan onze traditionele jaarlijkse trekking. Dit jaar hebben we gekozen voor 
een trekking in het Parco Naturale Alpi Apuane in Italie. De afspraak is 6.45 h in het station te 
Aarschot. We kopen een low budget ticket voor 20 � . Charleroi-Zuid heen en terug. Alles verloopt 
vlot tot aan het station van Charleroi. Blijkbaar is de openbare busmaatschappij Tec in staking en 
noodgedwongen moeten we ons met verschillende taxi’s naar het vliegveld laten brengen 
(meerprijs 4� /persoon). Bij de duane controle tovert piccolo jeanni (Jan Leysen) een grande stilet-
to op het tv scherm. Grote paniek alom en spoedig wordt Jan omringd door verschillende perso-
nen. Het blijkt om een vergissing te gaan en Jan mag zijn petattenmesje behouden, het moet wel 
in het bagageruim. Na een korte vlucht landen we in Pisa, waar Jan Van De Ven al direct een 
Italiaanse schone “opschaart” (met de gesp van zijn rugzak). We kopen een treinticket en rijden 
tot Garfagnana waar we onze laatste inkopen doen. Omdat gas “om de hoek” te koop was, gin-
gen we eerst een terrasje doen. “Om de hoek” blijken enkele kilometers te zijn, en daardoor mis-
sen we onze trein. Daarom doen we nog maar een terrasje. Volgens onze kassier (Frankie) is de 
serveuse een Italiaanse schone van 23 euro jong. Hoeveel de consummatie kost weten we pas 
later na een tweede ronde. De volgende trein met bestemming Poggio missen we niet, en algauw 
beginnen we te stappen. Onze bedoeling is te bivakkeren aan het stuwmeer van Vagli. Het terrein 
is zwaarder dan gedacht, en we zijn genoodzaakt te bivakkeren naast het plaatselijke kerkhofje 
waar Vic en Eddy hun tent opzetten op amper 2 m van het eerst volgende graf. We maken een 
lugubere nacht door.  
 
Donderdag 19 mei  
We staan om 6.00 h op en willen zo vroeg mogelijk vertrekken om onze achterstand in te halen. 
De kaart geeft niet de juiste weergave van het terrein aan en we arriveren pas omstreeks 10.00 h 
op onze vertrekplaats. Gezien ons tijdsschema toch om zeep is besluiten we maar om en terrasje 
te doen. We hebben de keuze tussen een 66 cl Forst of een 20 cl Peroni. Het moet zo goed niet 
zijn, als het maar veel is en we opteren dus voor de 66 cl Forst. We vervolgen onze tocht, en op 
zeker ogenblik missen we  piccolo jeanni, hij geraakt terug op het goede spoor door naar de 
“groepo sportivo” te vragen. We vervolgen onze tocht om na een zware klim via Vagli di Sopra in 
Compocatino toe te komen. Volgens een wegwijzer is het nog 3h naar de Passo della Focolaccia. 
We doen er 4h over en besluiten dan maar te overnachten in de nabij gelegen bivakhut Bivakko 
Aronte. Een Duits koppel dat zich hier reeds geïnstalleerd heeft, kan de Belgische invasie niet 
aan en verkiest dan maar om buiten te gaan slapen. We hebben de bivakhut voor ons alleen. Ge-
zien dat er in de onmiddellijke omgeving van de bivak geen water te vinden is, moeten we ons 
bevoorraden aan een lekkende waterleidingsdarm van een nabijgelegen marmergroeve. Alvorens 
in onze slaapzak te kruipen, sturen we het verloop van de volgende ettape bij. Jan VDV en Jan L 
verkiezen voor de geplande etape langs de Via Vandelli. De rest van de groep besluit om via de 
top van de Tambura naar de rifugio M. Conti af te zakken. We gaan een ronkende nacht tege-
moet.  
 
Vrijdag 20 mei  
Alvorens onze tocht aan te vangen, maken we gebruik van de sanitaire voorzieningen van de 
marmergroeve. We zwaaien de 2 Viandelli’s uit en we beginnen aan onze klim van de Tambura. 
Op de top hebben we een prachtig zicht over het park en de kustlijn van de Ligurische zee. We 
komen vroeg aan in de Conti hut. Sommigen verkennen het traject voor de volgende dag, een 
andere groep gaat de 2 Jannen tegemoet. De Via Vandelli slingert zich spectaculair door het 
berglandschap. Na een halfuurtje ontmoeten zij elkaar in een kapelletje en vatten de terugweg 
samen aan naar de Conti hut. Omstreeks 19.00 h arriveert de groep van Hilde en co.,die reeds op 
zondag 25 mei vertrokken zijn vanuit Belgie met de wagen, en die eveneens een trekking maken 
in Alpi Apuane. Tijdens een heerlijk avondmaal worden er vanuit beide groepen nog nuttige tips 
uitgewisseld. We proeven nog van een uitgebreid assortiment van grappa’s en een voor een gaan 
we slapen. De mannen van de zagerij worden met 4 op een aparte kamer gelegd (3 kunnen er 
niet slapen). 
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Zaterdag 21 mei 
We hebben een zware tocht voor de boeg en ontbijten zo vroeg mogelijk. Reeds om 7.00 h zijn 
we op stap en na een klim van 250 hoogtemeters staan we op de Paso della Tabura. Omstreeks 
10.45 h verlaten Jan VDV en Cris de groep en stappen richting Arni. Wij vervolgen onze weg en 
om 13.00 h staan we na een zware klim op de top van de Sumbra. Een internationale groep En-
gelstaligen vervoegen ons. Één van de vrouwen is onder de indruk van Piccolo Jeanni zijn grote 
zware zak en vraagt hoeveel die wel weegt, waarop Jan antwoord in zijn beste Engels: “ Wel 
twentie kiloos” waarop die vrouw antwoord: “you must be very strong” en Jan zijn dag kan niet 
meer stuk. 1200 m dalen is onze volgende opdracht en dat, kruipt in onze knieën. Gelukkig kun-
nen we onderweg onze dorst lessen. We worden in Isola Santa opgewacht door Jan en Cris, die 
de nodige prospecties verricht hebben. Na ons in het meer te hebben verfrist, trekken we richting 
restorante (op ons Toscaans best) waar we kennismaken met een plaatselijke burger, die ons 
een bivakplaats aanbeveelt. Ditmaal niet naast het kerkhof maar er bovenop (de graven zijn er 
weg, er is nu mooi gazon). We laten de samenstelling van het menu over aan de chef en hij kan 
zijn “7” gangen gaan. Het wordt spannend of we wel zullen toekomen met ons geld, maar de re-
kening valt mee (droog brood kost ook geld). “Dik gefret” kruipen we in onze tent. Gelukkig dat 
we in de tent liggen want s’morgens liggen we tussen de schorpioenen. 
 
Zondag 22 mei 
Het is aanschuiven bij het toilet hokje van de stuwdamwerkers en daar de rij te lang is verkiezen 
sommigen het bos. Er staat weer een zware klim voor de boeg. De eerste helft van de klim ver-
loopt vlot onder de aanvoering van Jan VDV. Later wordt het terrein zwaarder en moeten we 
over een blokkenveld onze weg banen. We hebben het zwaar te verduren terwijl enkele gemzen 
sierlijk naar boven huppelen (ze hebben natuurlijk geen zware rugzak bij). We komen aan bij de 
rifugio del Freo. In en rond de hut is het goed te zien dat het zondag is. Het stikt er van het volk 
en de “blauwborstjes” (volgens de Vic). En de huttenwirt is merkbaar gestresseert. Bier en witte 
wijn is er niet, en rode wijn krijgen we niet, pas na sluitingstijd kunnen we een karafke op de kop 
tikken. Ondertussen hebben we dan maar in de rapte een topje gedaan (Pania della Croce). Vol-
gens het topboek was de groep van Hilde reeds op de top geweest. Nu terwijl we het verslag 
schrijven, zitten we gezellig aan de openhaard en bespreken we de tocht van morgen.  
 
Maandag 23 mei 
We zitten terug gezellig aan de openhaard en we overlopen de tocht van vandaag. Deze morgen 
vallen  er een paar regendruppels en er staat een stevige wind. Terwijl we dalen zien we in de 
verte een grote kudde gemzen. Later op de dag nemen we een rustpauze bij een prachtig na-
tuurverschijnsel, een arche of boog. We zetten onze tocht verder en aangekomen bij een via fer-
rata kunnen sommigen onder ons het niet laten om even te gaan klimmen. Met een lang lint , 
prusiktouw en 2 schroefmusketons, improviseren we een klettersteigset. Omstreeks 16.00h  
komen we aan in de rifugio Albergo alto Matanna. Het is tamelijk koud en mistig, de openhaard 
wordt direct voor ons aangemaakt en we maken er een gezellige avond van. Het is reeds 00.30 h 
als Eddy en Bart als laatsten in de tent kruipen.  
 
Dinsdag 24 mei 
We besluiten om de tocht in te korten en niet helemaal te voet af te dalen tot in Pietrasanta, maar 
om in Farmocchia de bus te nemen. In Pietrasanta nemen we een middagmaal en besluiten we 
om nog dezelfde dag naar Pisa af te zakken. In het station van Pietrasanta kopen we treintickets 
en gaan we langs de verkeerde kant van het perron staan. We zien onze trein naar Pisa stoppen 
en verder rijden. Na onze vergissing ingezien te hebben, nemen we dan maar de volgende trein 
naar Pisa. In Pisa bezoeken we eerst het Piazza del Duomo met zijn kathedraal, Battistero en 
natuurlijk zijn Torre pendente of scheve toren. We besluiten te overnachten in een jeugdherberg, 
dit blijkt echter geen goede beslissing te zijn en besluiten dan maar om te overnachten in een 
dichterbij gelegen camping.   
 
Woensdag 25 mei 
Van de camping nemen we de bus naar de luchthaven en na enkele uren wachten zitten we op 
het vliegtuig richting Charleroi. Met de bus naar het station en al spoedig zitten we op de trein. 
Blijkbaar laat zo een trekking zijn “geur” sporen na wat enkele reizigers duidelijk laten blijken. In 
het station van Aarschot worden we opgewacht en algauw genieten we vanop een terrasje van 
ons lekkere Belgische bier. Verhalen worden uitgewisseld en onze trekking zit er weeral op. 
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Het wordt bijna een traditie – weekend van 7 - 8/10 was het weer tijd voor de kanotrekking. 
Dit jaar ging het richting noord Frankrijk – de rivier de L’oise.  Kort geografisch : deze streek ligt 
op de zelfde hoogte als de Semois,  alleen dus aan de andere kant van de grens.   
Afspraak was om 7h aan het lokaal,  aan deelnemers geen gebrek : Philippe,  Kristel,  Jef,  Vic, 
Gunther,  Eddy,  Marissa,  Tessa,  Walter,  Franky, Yves,  Tom,  Nancy, Bart,  Ben,  Kristel,   
 
Jammer genoeg werden we ook dit jaar niet gespaard van de nodige pech.  Wij waren vroeg aan 
het lokaal en Philippe wou eerst nog gaan tanken,  op het moment dat hij vertrok hoorde we een 
kabaal en voor we het goed en wel wisten was de remorque met de boten achter in onze auto 
geknald.  De bevestiging van de dessel had het begeven en was dus losgeschoten met alle ge-
volgen van dien. Philippe is toen in volle vaart naar de verhuurder vertrokken om te zien of we 
een andere remorque konden krijgen,  ondertussen kwamen de andere deelnemers aan en al 
vlug ontstonden er plannen om de aanhangwagen te herstellen.  Jef kon het kapotte deel wel las-
sen,   maar Ben dacht dat hij nog net zo’n stuk thuis had liggen.  Beide heren vertrokken op hun 
missie en toen Ben terug was bleek het stuk inderdaad te passen.  Met vereende krachten wer-
den de oude verroeste bouten losgewrikt en het nieuwe stuk geïnstalleerd.  Jef en Philippe wer-
den teruggeroepen – de luxe van een gsm en met de nodige vertraging ging het dan eindelijk 
richting Frankrijk.  Met dank aan de vele handen en ideeen die er toch nog voor zorgden dat we 
uberhaupt konden vertrekken.   
Het eerste stuk van de reis hielt de mist ons gezelschap,   het was enkel een stukje in Frankrijk 
dat de zon er door kwam.  Door de gemiste tijd in het begin en een stukje verloren rijden op het 
eind werd er besloten om ipv in Autreppes,  maar in Erloy te vertrekken.   
1 auto werd reeds aan de overnachtingsplaats Guise gezet en in Erloy alles uitgeladen,  in de 
boten gezet,  snel nog een boterhammetje gegeten en ja daar gingen we,  op weg voor het eerste 
stuk van de reis.   
Het weer was helemaal opengetrokken en een stralend zonnetje vergezelde ons.  De l’Oise is 
een rustige rivier met weinig stroming dus werd er veel beroep gedaan op spierkracht.  In Chigny 
was de rivier op – alhoewel niet helemaal,  er lag alleen een grote sluis in de weg.  Er zat niets 
anders op dan alle boten uitladen, op de kant trekken,  en 100meter door de wei sleuren om aan 
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BUITENSPORT 
 

Herenthoutsesteenweg 202 
2200 Herentals 
Tel. 014-212118 

 
Maandag: 13.00 u.-18.00 u. 

Van dinsdag tot vrijdag: 
9.00 u.-18.00 u. 

Zaterda g: 9.00 u.-17.00 u. 
Zondag gesloten 

RPR Turnhout - B.T.W. BE 0435.897.511 
Fortis 230-0208428-92 

zwerver@pandora.be  .  www.zwerver.be  

Zakenkantoor 
Geerkens bvba 

 
Dorp 53 - Herselt 
Tel. 014-54 26 35 
Fax 014-54 19 52 

 
Openingsuren 

 Ma  9.30 -12.30   
 Di    9.30 -12.30     14.00 -19.00 
 Wo 9.30 -12.30 
 Do 9.30 -12.30     14.00 -19.00
 Vr 9.30 -12.30     14.00 -19.00 
 Za 9.30 -12.00 
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de andere kant terug te kunnen instappen.  
Alvorens terug te vertrekken werd hier wel 
een korte pauze ingelast.  (sommige waren 
vergeten te eten aan het vertrek en andere 
hadden alweer trek)   
De natuur rondom was mooi en zeer gevari-
eerd en de zon bleef van de partij.  In Flavigny 
bleek het zeer interessant te zijn dat we met 
de Bergstijgers op stap waren,  touwtechniek 
kwam hier goed van pas.  De rivier ging plots 
+/- 8meter lager verder,  met enkel een beton-
nen schuif met te weinig water als verbinding.  
Opnieuw iedereen uitstappen en de boten aan 
koorden naar beneden laten.  Dit zorgde na-
tuurlijk voor het nodige oponthoud en ipv 17h 
waren we pas rond 19h op de camping in Gui-
se.   De tenten van sommige waren in de 
auto’s blijven liggen (het was toch de bedoe-
ling om alle wagens nog te gaan halen) en 
dus was het even wachten op kamp op te zet-
ten.  Hier en daar werd er al gekookt.  Toen 
iedereen geïnstalleerd was en had gegeten,  
trakteerde Bart ons ook dit jaar op geflam-
beerde pannekoeken.  We waren hiervoor al 
verwend met aperitiefhapjes en snoeperijtjes.  
Ook het ‘vruchtensap’ dat die dag was rond-
gegaan mocht ’s avonds niet ontbreken,  sa-
men met nog cognac en rum (ook vruchten-
sap!) 
 
De hele avond hebben we het gezelschap van 
een labrador.  Volgens de campinguitbater 
was de hond een fan van kanovaarders.  ’s 
Nachts heeft hij Yves gezelschap gehouden 
en blijkbaar ook ons terrein bewaakt.  De vol-
gende ochtend echter liet hij ons in de steek 
voor enkele jagers.  Na het ontbijt werden de 
auto’s naar de aankomst gebracht en zodra 
de chauffeurs terugwaren gingen de boten 
weer te water voor dag twee.  Een stukje te-
rugvaren om terug op de route te komen en 
die begon met een kleine barrage die door 
enkele niet werd genomen en door alle ande-
re met succes wel werd genomen.  Ook nu 
waren de weergoden ons goedgezind en was 
de zon van de partij.  Aan de volgende barra-
ge in lesquielles-Saint-Germain moest er weer 
worden overgedragen en kwam eerst de in-
nerlijke mens aan bod. Net voor Vadencourt 
was er nog een kleine barrage met ook deze 
keer net te weinig water om vlot te kunnen 
nemen een beetje verder was er een mooie 
brug met 4 bogen en laaghangende begroei-
ing. Dit was de brug onder het kanaal die we 
door moesten.   In Longchamps aan een oude 
watermolen was opnieuw de weg versperd en 
moest er via een smalle kronkelige doorgang 
en weg gezocht worden.  Slechts enkele ble-
ven hier droog omdat er moest worden uitge-
stapt om de boten over de grillige rotsen te   

sleuren.  Het peil van vochtigheid was wel 
zeer gevarieerd.  Sommige handen enkel nat-
te voeten terwijl andere bijna tot aan hun mid-
del nat waren en nog andere gingen toch 
even (ongewild dan wel) in het water zitten.  
Een beetje verder was een eilandje waar werd 
besloten dat, aangezien niemand echt bleek 
om te gaan en het mooi weer was, het tijd 
was voor (on)vrijwillige doop.  Slechts 1 boot 
bleef gespaard alle andere werden vriendelijk 
verzocht in het midden van de rivier uit te 
stappen.  Op de volgende splitsing werd er 
gekozen voor de stroomrichting van de rivier,  
de andere kant was over rotsblokken en leek 
op dat moment niet logisch.  De rivier stroom-
de hier toch wel sneller maar werd ook veel 
smaller om uiteindelijk dood te lopen.  Nadat 
enkelen op onderzoek waren getrokken bleek 
het dus wel zeker,  we waren verkeerd.  Dit 
betekende echter wel stoom opwaarts terug.  
Zwaar werk zo naar het einde van de dag toe.  
Terug aan de rotsblokken gekomen werd hier 
weer iedereen naar de andere kant geholpen 
en wat bleek na 500meter waren we bij de 
aankomst.  Alle boten op de kant en ophoog 
getrokken,  uitladen,  schoonmaken,  auto’s 
halen.  Het was nog even druk maar uiteinde-
lijk was iedereen omgekleed en lagen de 
kano’s weer op de aanhangwagen.   Nog 
even terug naar Guise om de laatste wagen 
op te halen,  bagage herverdelen,  iedereen 
weer in de juiste wagen en na afscheid te 
hebben genomen van iedereen weer terug 
richting Belgie,  na toch weer een geslaagde 
kanotrekking.  
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Voorzitter : Peter Croonenborghs, 
(peter@bergstijgerskempen.be) 
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Ere-Voorzitter : Jef Van de Poel,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71  
Secretariaat : Victor Verlinden,  
Dieperstraat 40, 2230 Herstelt, tel (014) 54 70 00  
Lidgelden : Leona Peeraer ,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71   
Penningmeester / financiën : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Bibliothecaris : Leo Dekort,  
Zagerijstraat 33,2260 Westerlo, tel (014) 26 49 67  
Info Klimmen : Guy Van Gool,  
De Bossen 5/5, 2300 Turnhout, tel (0486) 23 61 20 
Info Speleo : Ludo De Ceulaer,  
Nachtegaalstraat 6, 2550 Olen, tel (014) 22 29 08 
Feestcomité  : Renild de Backer,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77 
Lokaalverantwoordelijke : Eddy de Haes 
Stippelberg 14, 2260 Westerlo, tel (014) 54 88 38 
Wandelingen : Wim Cools,  
Stationsplein 15B, 2200 Herentals  
Materiaalmeester : Bart Verreycken, tel (0486) 69 17 60 
Dennenlaan 43, 3271 Averbode 
Clublokaal : Wolfsdonksesteenweg 23, Herselt 
Klimmuurverantwoordelijke : Paul Calders,  
Neerstraat 113, 2230 Herselt, tel (016) 69 65 45 
Website: www.bergstijgerskempen.be 

� � � � � � � � 4&�5�
Wat te doen! 
 
Dadelijk na het ongeval een dok-
ter raadplegen. Medisch attest 
vragen met de aard van de  
letsels, vermoedelijke gevolgen 
en duur van de arbeids- 
ongeschiktheid. 
 
Van het ongeval binnen de 8 da-
gen bij de maatschappij, aangifte 
doen aan de hand van een  
speciaal formulier, via  
De Natuurvriendensportfederatie  
Provinciestraat 53 
2018 Antwerpen.  
Tel. 03 270 02 84.    
Fax. 03 235 51 42.  
Heidi Van Deuren 
(buitensport@nvsf.be)   
 
Maatschappij op de hoogte blijven 
houden van een eventuele slech-
te evolutie.  
Verlenging inzake werkonbe-
kwaamheid en behandelingsduur 
steeds staven met medisch attest. 
(binnen de 8 dagen bij de maat-
schappij) 
 
Volledig hersteld: Attest van ge-
nezing laten opmaken met ver-
melding van de totale duur van de 
werkonbekwaamheid. 
 
Zolang je niet genezen bent: niet 
sporten.   
Niet genezen = niet verzekerd! 
 
Bij een ongeval vraagt men 
steeds het bewijs dat het slachtof-
fer medisch geschikt was voor het 
beoefenen van zijn sport.   
 
Verwittig na een ongeval ook 
steeds iemand van ons bestuur. 
Wij kunnen je eventueel bijstaan 
en helpen. Het is daarom ook van 
belang dat we op voorhand exact 
weten waar je zinnens bent te 
gaan klimmen of zult vertoeven. 
Bel of mail iemand van het be-
stuur, meldt waarheen je trekt of 
gaat klimmen.  
Leona vult het activiteitenregister 
aan.   
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Elke donderdagavond vanaf 20.00 in het clublokaal te 
Herselt. 
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Iedere maandag van 18.30 u ... 20.30 u. 
Iedere woensdag van 21.00 u … 23.00 u. 
    enkel voor +16 jarige.  
Iedere donderdag van 19.00u ... 22.00 u 
Inlichtingen : John Smet tel (014) 41 82 83 
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Elke 2de maandag van de maand in samenwerking met 
Bergstijgers Kessel-Lo. 
Inlichtingen Hubert Verbeke tel (016) 62 05 23 
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