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Wie in de Kempen op stap gaat komt zelden 
eens een grote kei tegen. 
Als kind nam ik wel eens zo’n mooir gladde kei 

mee naar huis en sloeg deze dan met een 
hamer aan stukken in de hoop een won-
dermooi kristal aan te treffen.  Maar 
helaas, buiten enkele splinters in mijn 
oog heb ik er nooit wat aan overge-
houden.  In de bergen is dat anders. 
Daar is het landschap bezaaid met 
stenen, keien en rotsen.  Naar de 
kleintjes kijken we dan al niet meer 
en de de grote doen dienst als 
wegwijzer, tafel, windscherm, fun-

dering, picknickplaats en vaak zelfs 
als hindernis.  Soms liggen er zoveel 
rotsen dat we van de ene op de ande-
re moeten springen.  Als er dan zo’n 
grote blok voor mijn voeten op het 

pad ligt denk ik vaak, wanneer was de dag 
dat die hier nog niet lag ? Dat is misschien wel 
het meest fascinerende aan de bergen.  Het 
straalt kracht en tegelijk rust uit. Je ziet het 

niet bewegen,  het is er gewoon.  Door het 
vriezen en het uitzetten van het ijs breekt er 
misschien wel eens een stuk rots af en komt 
er weer een rotsblok bij.  Zal de berg na een 
tijd op zijn en helemaal in stukskes uiteen val-
len ?   Vraag het eens aan de oude mensen in 
het bergdorp. Liggen alle rotsen nog hetzelfde 
als in uw kindertijd ?  Of zal in de buik van 
moeder aarde een enorme kracht zijn die de 
berg naar boven duwt en wordt ie na een de-
cenia een paar centimeter groter?  Zijn er ook 
bergen die terug in de grond zinken ?  Het is 
ongetwijfeld een boeiende materie voor een 
geoloog.  Dat is zo iemand die de ontstaan-
processen van de aarde bestudeerd.  Deze 

� � � � � � � �
Tweemaandelijks Tijdschrift 
  
Verantwoordelijk uitgever: 
Jef Van de Poel 
Wuytsbergen 27 
2200 Herentals 
 
Afgiftekantoor:  
Herentals 1 
 
Redactie: 
Jan Van de Ven 
(Jan@kiwiweb.be) 
Jef Van de Poel 
(jozef.vandepoel@skynet.be) 
 
Vormgeving & preprint:  
Myriam Ceulemans 
 
Copyright: 
Het copiëren van artikels is toegelaten 
mits vermelding van bron “Bergstijger Nieuws 
uitgave.... “ en auteur. 
 
Verspreiding: 
Dit tijdschrift wordt gratis verspreid onder de 
leden van afdeling Kempen, de afde-
lingssecretariaten en de adverteerders. 
 
Sportfederatie: 
De Bergstijgers Kempen zijn lid van de 
Natuurvrienden Sportfederatie. 
 
Abonnement: 
Niet-leden kunnen een abonnement nemen 
aan de prijs van 5 Euro per jaar. Te storten op 
rekening 001-1890284-24 van ATB Na-
tuurvrienden Bergstijgers, met vermelding 
abonnement Bergstijger Nieuws 2005. 
 
 
Artikels inleveren: 
1 september………….….oktober - november 
1 november.....................december - januari 
1 januari.......................…......februari - maart 
1 maart............................…...........april - mei 
1 mei……………….……..…...……...juni - juli 
1 juli……………...……augustus - september 
 
 
 

België - Belgique 
P.B. 

2200 Herentals 1 
8/4750 

 

Augustus-September 2006 Jaargang 14.4 Tijdschrift van de                            Natuurvrienden Bergstijgers Kempen vzw 



� � � � � � � � � � � � � 	 � � 
 � � � 
 � � 	 � � � � � �

� � 	 � � 	 � 	 � � � � � � �
� � � � � � 	 � 	 � � � � � �
� 	 � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � � � � � � � � � � � � �

OPEN DIN TOT ZAT. - 10.00 - 12.30 & 13.30 - 19.00 

 

 
 
 
Wie zin heeft in een leuke  
wandeling van ± 20-25 km kan mee.  
Net als vorige keer doen we zo’n  
GR lus wandeling.  
Wil je mee, bel voor vrijdagavond  
naar de Wandelfoon 014/70.80.72  
of e-mail naar 
wim_cools@telenet.be  .   
We spreken dan een vertrek 
uur en –plaats af. 
 

Zondag 10 September 2006 
 

man of vrouw moet niet alleen op stap, er kan 
een vulkanoloog, klimatoloog, glacioloog en 
een sedimentoloog mee.  Misschien kunnen 
ze wel een alpinoloog, of is het een alpinist, 
gebruiken om de weg te wijzen.  Dan zijn we 
keigoed bezig. 
 
Wim 
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Op 7 augustus 2006 vernemen wij het 
tragisch overlijden van  
             
 Mark Van Muysen. 
 
Mark is in Noord Italië op een  
wandelpad naar de rotsen zwaar ten 
val gekomen en aan zijn verwondingen 
bezweken. 
We voelen innig mede bij het zwaar 
verlies dat de familie Van Muysen heeft 
getroffen. 
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Augustus 2006 
za 12/08/2006  Groepsweekend te Hotton. Kamperen wandelen en klimmen.  
 (Nationaal)  (Kempen verantwoordelijk) 
zo 13/08/2006  Deelname aan de Fietseling te Herselt 
wo 16/08/2006  Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw (op locatie) 
za 19/08/2006  Weergaloze Midzomertrekking (Eddy) 
zo 27/08/2006  Familieklim te Durnal (Paul Calders) 
 
September 2006 
za 2/09/2006  Wandelweekend Waddeneilanden (Nationaal) 
za 2/09/2006  Zomerbarbecue  
zo 10/09/2006  Klimmen te Pont à Lesse (Paul Calders) 
vr 15/09/2006  Clubavond/Dia©s: ©Patagonië © (Chris Belmans en co)  
za 16/09/2006  Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen.  
 Za Freyr, Zo Goyet  (Nationaal Sint Niklaas) 
zo 17/09/2006  Provinciale Natuurvrienden wandel- en fietsdag te Antwerpen 
 
Oktober 2006 
zo 1/10/2006  Familieactiviteit: Avonturenparcours bij The Outsider te Lummen (Peter) 
di 3/10/2006  Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw  
za 7/10/2006  Wandelweekend Meetjesland (Nationaal) 
za 14/10/2006  Kanotrekking (Philippe Bailleul 0477 850 032) 
vr 20/10/2006  Clubavond/Dia©s: ©Zomerkamp©  
za 21/10/2006  Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen.  
 Za Goyet, Zo Freyr  (Nationaal Climb) 
za 28/10/2006  Vierdaagse van de Duitse Wouden 28/10 tot 31/10 (John Smet) 
 
 
November 2006 
do 2/11/2006  Vierdaagse van de Vogezen 02/11 tot 05/11 (Nationaal) 
zo 12/11/2006  Provinciale Natuurvrienden wandel- en fietsdag te Kessel-lo 
vr 17/11/2006  Cursus kaart en kompas 1 
za 18/11/2006  Groepsweekend te Arimont. Oriëntatietocht (Nationaal Antwerpen) 
vr 24/11/2006  Clubavond/Dia©s: ‘Mt McKinley’ (Urbain Lenaerts en co) 
 
December 2006 
vr 1/12/2006  Muurklimmen Wallstreet (Peter) 
vr 1/12/2006  Cursus kaart en kompas 2 
za 2/12/2006  Clinic (Jeugdherberg Kessel-lo) 
vr 8/12/2006  Cursus kaart en kompas 3 
za 9/12/2006  Cursus kaart en kompas 4 praktijkvoormiddag Herselt om 0900 uur. 
ma 11/12/2006  Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw 
vr 15/12/2006  Cursus kaart en kompas 5 
za 16/12/2006  Groepsweekend te La Reid. Wandelen (Nationaal Antwerpen) 
vr 22/12/2006  Clubavond/Dia©s: ©Fietsen naar Gibraltar© (Leo en Hilde) 
 



wist je dat: 
-Ons werk op Pragatown een aardig centje heeft opgebracht. Het organisatiecomité nodigt ons 
alvast uit om volgend jaar terug mee te werken. Nogmaals dank aan de medewerkers voor de 
inzet. 
 
-Sommige Bergstijgers  uit het Turnhoutse, naar Parijs afzakken om klimgerief te kopen bij ‘de 
Vieux motard’. 
 
-Tom Robijn van de Brugse Bergstijgers afgelopen week, in het programma ‘1000 zonnen en 
garnalen’ zijn tv-debuut heeft gemaakt. In de kamp: ‘om ter langst zonder knipperen elkaar in de 
ogen kijken’, won hij van een dame. De volgende dag diende hij met een heer te strijden om, zo 
lang mogelijk een potlood tussen bovenlip en neus te klemmen. Weer zegevierde hij en sleepte �  
200 in de wacht voor Climb. Proficiat Tom. Wreed uithoudingsvermogen!  
 
-Bepaalde leden het begrip ‘wegwerpfototoestel’ wel erg letterlijk nemen’. Ze gooien hun oud foto-
toestel, gewoon de diepte omdat ze graag een nieuw hebben … 
 
-Ronny en Cindy,  hun lieve munsterlander ‘Cobi’, aan een redelijk grote musqueton moeten vast-
hangen om zijn Sloveens liefje, de cocker spaniel ‘Bobke’, niet achterna te lopen. 
Groeten Peter 
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Waar: Bestemming voorlopig nog onbekend. 
Wanneer: 14 en 15 oktober. 
Overnachting: Camping. 
Deelnameprijs: 30 Euro (huur boten en remorque)  
plus verzekering (bedrag nog niet gekend, maar +/- 5 Euro). 
Inschrijven kan vanaf nu donderdag 3/8 op het blad aan het prikbord in het lokaal.  
(Philippe Bailleul 0477 850 032)  
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BUITENSPORT 
 

Herenthoutsesteenweg 202 
2200 Herentals 
Tel. 014-212118 

 
Maandag: 13.00 u.-18.00 u. 

Van dinsdag tot vrijdag: 
9.00 u.-18.00 u. 

Zaterda g: 9.00 u.-17.00 u. 
Zondag gesloten 

RPR Turnhout - B.T.W. BE 0435.897.511 
Fortis 230-0208428-92 

zwerver@pandora.be  .  www.zwerver.be  

Zakenkantoor 
Geerkens bvba 

 
Dorp 53 - Herselt 
Tel. 014-54 26 35 
Fax 014-54 19 52 

 
Openingsuren 

 Ma  9.30 -12.30   
 Di    9.30 -12.30     14.00 -19.00 
 Wo 9.30 -12.30 
 Do 9.30 -12.30     14.00 -19.00
 Vr 9.30 -12.30     14.00 -19.00 
 Za 9.30 -12.00 
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Zoals afgesproken was iedereen tijdig aanwezig aan het lokaal in Herselt, de ene al wat 
wakkerder dan de andere maar allen gemotiveerd. 
Twee uurkes later stonden de wagens op het dorpsplein van Hulsonniaux, een rustig 
dorpke ergens onder Dinant. Dit was de plaats van vertrek en aankomst voor deze drie 
daagse. 
 Auto’s aan de kerk achtergelaten en weg waren we, richting vallei van de Vesse,met 
hierin een rivierke die even later de Lesse doet aanzwellen. De weg naast het rivierke 
loodst ons naar chap. St-Donat dewelke we links laten liggen en zo uitkomen in Falmag-
ne.Hier vinden we de aansluiting met de GR 125, dewelke ons tot tegen de Maas brengt. 
In de verte liggen reeds de rotsen van Freyr. Aangekomen aan deze rotsen begint de 
klim naar boven, elk op eigen tempo. De beste klimmer mag een plaatske gaan reserve-
ren op het terras van de Chamonix. Een uurke later begon de afdaling naar camping Vil-
latoille in Pont à Lesse.Tentjes opstellen en een plaatske zoeken om te kokkerellen . Zit-
banken genoeg hier aan de stuw op de Lesse en het bakken en braden kon beginnen. 
Alles ging goed tot er een dioxine geur op de proppen kwam. Een van de vier had een 
afgemeten tas water gaan halen voor een kop koffie en deze plastieken tas rechtstreeks 
op het vuurke gezet. Nooit doen zou ik zeggen want het kan er echt niet tegen. Om de 
nacht een beetje korter te maken werd s’avonds de plaatselijke camping bar ingepalmd. 
Een bar waar ook die avond het openingsbal plaatsvond om de start van het nieuwe 
camping seizoen te vieren. Het is toen ook beginnen regenen zonder onderbreking tot na 
het paas ontbijt op zondagochtend. 
 Tent nat inpakken dus voor de tweede trip van Pont ‘a Lesse naar Houyet. Via ferme de 
Haut, de GR 126 en Furfooz zakken we terug af naar de Lesse. Aan de chalet nog even 
gestopt voor een alcohol shot en dan verder.Na enkele trappen en ladderkes kwam 
Houyet in het zicht alsook onze tweede camping plaats.Eerste werk daar tentjes uitpak-
ken en laten drogen. Veel heeft het niet opgebracht want vier uur later is het terug gaan 
druppelen. Voor de nacht in te duiken zijn we eerst nog even ons vochtgehalte op pijl 
gaan zetten. Drinken tegen de dorst die komt zeggen ze ook al eens. 
Het zal nodig zijn want na het inpakken op maandag ochtend begon er al direct een nei-
ge klim.  Via Rau de Vesli en het bos van Sanzine gaat het richting Etang du Moulin. Hier 
links af en daarna rechtdoor tot in Gendron. Het is middag en tijd voor nen hap. Naast de 
kerk plaats genoeg op een stenen bank. Twintig minuten later lag Gendron centrum 
reeds achter ons. Na enige hoogte meters begon stilaan de afdaling terug naar de Les-
se. In Gendron station nog effe halt gehouden voor een Leffe en dan verder tot aan de 
vallei van de Vesse. 
Ter hoogte van het pompstation in deze vallei is er een doorsteek gemaakt door bos en 
weide om zo uit te komen in Hulasonniux, het einde van deze drie daagse. 
 
      Deelnemers: Eddy Veraghtert, onze wereldreiziger met zijn verhalen. 
                            Wouters Joris, kwam nog rap trainen vooraleer de Vogezen in te  
   duiken 
                            Swijns Davy, onze zuivelspecialist.  
                            Leysen Jan, alias “ Jan de koffie man “ 
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FRITUUR 

SANDWICHBAR 
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DORP 2A 2230 HERSELT 
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Slovenië !... Julische Alpen !… Triglav !… 
Gozd Martuljek !…  
Waar gaan de Kempische Bergstijgers het in 
Godsnaam zoeken. 
Zijn ze misschien uitgekeken op de Zwitserse, 
Franse, Oostenrijkse en Italiaanse bergen. 
Helemaal niet. Het moet niet elk jaar Ainsa, 
Pontresina, Les Houches of Chiavenna zijn. 
Wanneer de beslissing werd genomen om het 
zomerkamp te laten doorgaan in Slovenië, 
keek menigeen schuin richting initiatiefne-
mers. Zijn daar ook bergen? Kunnen wij in ex-
Joegoslavië met ons clubke iets gaan doen?  
 
Ruim van tevoren is Anne Van Rompaey ge-
start met een studie van het terrein zodoende 
dat we voor ons vertrek reeds een heel eind 
op weg waren. Het door haar samengesteld 
kampboek verschaft ons info over de streek, 
haar geschiedenis, de plaatselijke beziens-
waardigheden en vooral van belang, beschrij-
vingen van allerlei tochten in het gebergte. 
Van rotskoersen, canyons, klettersteigen en 
wandelingen werd gedetailleerd overzicht ge-
geven. Heel wat opzoekwerk ging hier onge-
twijfeld aan vooraf. Anne, vandaar onze op-
rechte dank. 
 
Wat de deelname betreft leek het er al vlug op 
dat we met een eerder kleine groep zouden 
zijn. Een aantal vaste zomerkampdeelnemers 
konden dit jaar niet mee wegens jeugd in de 
Climb-stage te Innichen of verplichtingen als 
begeleider. Anderen hebben wegens familiale 
omstandigheden verstek moeten laten gaan. 
Met ‘pech onderweg’ heeft Rudi en compag-
nie dan weer moeten afrekenen. Prettig ver-
rast waren wij toen Hilde per trein onze gele-
deren kwam versterken. Al bij al waren we 
toch nog met 25. Niet slecht moeten we toe-
voegen. 
 
Zoals steeds komt niet iedereen tegelijk op de 
camping toe en is het de eerste, de Vic, welke 
de onderhandelingen met de campingbaas 
mag starten. Niettegenstaande het reservatie-
werk geleverd door Anne, viel de camping-
baas als een aangeschoten duif uit de lucht 
wanneer hij hoorde van onze groepsreserva-
tie. (Waar hebben we dat nog meege-
maakt???) Gelukkig is alles vrij vlot op zijn 
poten terecht gekomen en konden we min of 
meer samen staan. Spoedig ontpopte zich 
een groter probleem. Het zwembad, waarover 



� �

  

outdoor  &  fashion store 
Het trefpunt voor  

wandelaars, trekkers, 
avontur iers en modebewuste 

AARSCHOT 
Herseltsesteenweg 269 
(baan Aarschot-Herselt) 
Tel 016/56.06.46         Fax 016/56.04.64 
e-mail : conquest.aarschot@skynet.be 

open alle dagen 9.30-12 u en 13.30-19 u   
zat 9.30-18 u     zon 9.30-17 u    
DINSDAG GESLOTEN 

Bergstijgerleden krijgen 10% 
korting !! 

in de folders en op de website zoveel reclame 
werd gevoerd, bleek compleet droog te staan. 
Om het één en ander naar maat proberen te 
compenseren haasten wij ons (Jan, Peter en 
Erwin) terstond naar de Mercator en sleepten 
3 24-pacs 50cc Zlatorog naar de camping. 
Tom nam de zaak ernstiger en vernam dat de 
baas geen goesting had om het zwembad te 
vullen. Ter compensatie gaf hij ieder van ons 
een permit om elke dag in Kranjska Gora 3 
uur te gaan zwemmen in een prachtig zwem-
bad van een 4-sterren hotel. (dompel in de 
jacuzzi incluis) 
De eerste dagen verliepen vrij rustig met her 
en der een wandelingetje naar een waterval. 
Zeg maar: wat inlopen en de Sloveense sfeer 
opsnuiven.  
 
Dinsdag beklimming van de Mojstrovka. In de 
klettersteiggids aangeduid als middelzwaar 
(rood). 700 hoogtemeter waarvan 400 kletter-
steig. Met de auto de Vrsic-pas op, 24 boch-
ten en erg steil (in WO I aangelegd door Rus-
sische krijgsgevangenen). Een erg mooie klim 
en heerlijk om onze omvangrijke groep vlotjes 
naar boven te zien klimmen. Op de top, lekker 
genieten in’t zonnetje en vervolgens een ge-
woon groepsfotootje nemen.  
Waar ik in het verleden mijn fototoestel kun-
stig op een rotsblok diende te leggen, ge-
steund door ne gebruikte zakdoek de groep in 
het vizier nam en de zelfontspanner liet over-
gaan, pakte ik thans fier uit met een in Ancho-
rage aangeschaft ‘minifotostatief’ met recla-
meopschrift ‘REI’ (De Zwerver’ in Alaska). 
Een uniek instrumentje welk me in de toe-
komst nog veel dienst zal bewijzen. Benieuwd 
welke prachtige groepsfoto het resultaat zal 
zijn … 
 
Donderdag beklimming van de Spik. De 
prachtige spitse bergtop welke het zicht vanaf 
de camping domineert. Op die top moeten we 
zeker hebben gestaan, werd al voor ons ver-
trek uit België gezegd. Sommigen hadden de 
route door de noordwand reeds vanaf de 
camping grondig doorgenomen. Een reeks 
banden en schoorstenen gaven omzeggens 
rechtstreeks uit op de top. Kwestie van een 
paar passen 4+ te nemen. We kozen er uit-
eindelijk toch voor de in het Rother-
klettersteiggidsje aangeduide route. De weg 
was al beestig genoeg. Men sprak zelfs over 
gevaar voor gifslangen! De beklimming, 
1600m, verliep over erg steil terrein. Enkel, 
gans boven, een 20 meter lange kabel welke 
er in feite op die plaats niet moest hangen. Op 
de wand van de toppiramide zelf zouden we 

Traiteur Koen VERBEECK 
Voor al uw feesten, barbecue’s, recepties, 

warme– en koude bufetten, ...  

Elsleukenstraat 4 
3201 Langdorp (Aarschot) 
Tel:  (016) 56 71 77 
Gsm:  (0476) 56 01 03 
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In deze rubriek kan je gratis adverteren-
Ben je op zoek naar tochtgenoten of wil 
materiaal kopen of verkopen. Stuur jouw 
verzoek naar de redactie p/a  
Jan Van de Ven, Mechelbaan 29 
2580 Beerzel, (015) 24 74 62  
Mail: Jan@kiwiweb.be 
. 
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TE KOOP: 
Speleo overpak / weinig gedragen 
Aventure Verticale Medium 
WIM.LEMMENS@philips.com 
0479 / 76 59 95 

 zijn teruggebotst ware het niet dat bij het naderen, de berg zich min of meer plat legde. Het sys-
teem van richels en rotspartijen bleek te doen. Ruim binnen topo-tijd genoten we van een schitte-
rend uitzicht over Kranjska Gora en Gozd Martuljek.  
Op de top troffen wij een in steen verankerde stempel aan. Bij gebrek aan een persoonlijk 
‘toppenboekje’ en ‘stempelkussen-met-inkt’, werd er dan maar mercurochroom op de stempel 
gewreven en een afdruk gemaakt op ons voorhoofd. 
Weerom maakte ik met behulp van mijn ‘minifotostatief’ met opschrift ‘REI’ een unieke topfoto 
waarvan na afloop eenieder versteld zal van staan. 
De afklim van de Spik verliep grotendeels over geröll en vervolgens over een ongelooflijk steil 
pad. Waren wij blij dat we in de late namiddag voor tochtevaluatie achter een frisse Zlatorog za-
ten.  
 
Zaterdag beklimming van de Prisank via de Okno (Fensterweg). Een mooie klettersteig, als moei-
lijk (zwart) aangeduid in het gidsje van Rother.  
Weer met de auto de Vrsic-pas op en langs het tegenover de Mojstrovca gelegen pad, passeren 
we het Ajdovska deklica (vouwenaangezicht in de noordwand van de Prisank).  
Al vlug staan we aan het begin van de klettersteig en vliegen we erin. De mooie beklimming 
brengt ons na een paar uur aan de Okno, een gigantisch grote opening (80 x 40 meter) in de 
rotswand. De kabel loopt er keurig over een gladde rotsplaat. We krijgen het er halveling aan de 
stok met een paar luidruchtige, lichtbepakte klimmers zonder klettersteiguitrusting op basket-
sloefkes. Yves onze hekkensluiter, krijgt in keurig Italiaans, te horen waar hij precies moet gaan 
staan, opdat die lui vlug voorbij zouden kunnen steken. Yves, bruin gebrand door de zon, slaat 
lichtjes bleek aan en blijft als een standbeeld op de wat moeilijker passage staan. De Italianen 
ook! Het wordt stilletjes en ruime tijd later komt er toch beweging in de zaak. Yves komt ons ach-
terna. De Italianen beginnen diep onder ons terug te kakelen.  
In de col gekomen neemt een gedeelte van ons de afkorting. Met vier gaan we door naar de top. 
We ontmoeten er een groepje Vlamingen van ‘Anders Reizen’; Dimi en Yves gaan na thuiskomst 
onmiddellijk solliciteren als begeleider…  
In de drukte op de top installeer ik mijn fotoapparaat op m’n ‘minifotostatief’ en neem wederom 
een prachtige topfoto met unieke achtergrond. ’t Zal vermoedelijk weer ne prachtige zijn! 
Alvorens af te zakken naar de camping, consumeren we te Kranjska Gora nog Cola Light en Zla-
torog. 

TE KOOP: 
Trekkingbroek / nieuw / Large 
Lang model, The North Face, asphalt 
grey, normale prijs 75 euro 
Johan_vandeperre@hotmail.be 
0477 / 30 89 69 
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Maandag beklimming van de Triglav (2864m).  
Het plan: Om 7 uur naar de bakker, via de 12 km lange grind-weg naar de (Aljazev Dom 1015m) 
aan de voet van de Triglav, vervolgens naar de Luknja pas (1758m), daar de Bamberger-
klettersteig op tot de top. GROEPSFOTO aan de Aljazev Stolp. Via de klettersteig over de nor-
maal weg naar de Triglavski Dom (2515m). Overnachting en ’s anderdaags op ’t gemakske zak-
ken via de Tominsec-klettersteig tot de parking. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Om de eenvoudige reden dat de ‘groep te snel’ gaat, en ‘zij (Renild en Cindy) te traag’ besloten 
ze om de beklimming niet mee te ondernemen! Of, ’t moest zijn dat ze twee uurkes voor de groep 
mochten vertrekken. Zo gezegd zo gedaan, om 5uur uit de slaapzak en na een drie tal uren zaten 
we hoog op de Triglav graat. De klim, pittig met her en der luchtige niet gezekerde passages, ver-
liep voorspoedig. Het klimmen was zo mooi dat ik besloot om mijn verzameling topfoto’s aan te 
vullen met een plaatje ‘Twee-dames-in-actie-op-klettersteig’. Schitterende foto zal later moeten 
blijken … 
 
Het nonchalante bengelen van mijn fototoestel aan het borstriempje van mijn rugzak wordt zwaar 
afgestraft. Na een volgende klimbeweging glijdt plotsklaps het apparaat van het gespje stuit ter 
hoogte van mijn voeten op de rots, valt rakelings langs Cindy welke door mijn gekrijns bijna mee 
de dieperik ingaat … Mijne kodak verdwijnt tenslotte over de rand in de peilloze diepte …  
’t Wordt erg stil rondom mij. Buiten de recent genomen topfoto’s stonden er nog plaatjes op van 
Alaska. Vrij vlug begin ik mezelf te troosten: ‘Een fototoestelletje van 15 jaar oud’ eigenlijk de 
moeite niet meer. Die topfoto’s van Mojstovka, Spik en …. pffff… Zal ook wel gene vette geweest 
zijn. ’t Laatste filmke van Alaska. De beer en die walvissen zullen toch nauwelijks te zien geweest 
zijn op de afdruk en daarbij ’t was toen redelijk slecht weer; niet ideaal om foto’s te pakken. Waar-
mee ik nog het meest blijf zitten is het feit dat ik afgelopen dagen grote woorden aan het geven 
ben geweest, over mijn in Anchorage aangeschaft ‘minifotostatief’ met opschrift ‘REI’. Er zullen er 
ongetwijfeld zijn die mee mij gaan lachen! 
 
De klettersteig laat ons turen in de steile 1000 meter hoge noordwand. Een echt doolhof, ik zou 
het echt niet zien zitten om daar de goeie weg te vinden om niet in de penarie te klimmen. Weldra 
komen we boven op een soort hoogvlakte en rest ons de laatst 300 meter klettersteig tot de top. 
Tijdens de laatste meters van onze klim merken we de nakomers welke bezig zijn ver onder ons 
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een sneeuwveld over te steken. Ze hebben nog een serieuze klim te doen.  
Op de top maken we het ons comfortabel en genieten in het zonnetje van het prachtig uitzicht 
over de Julische Alpen. Na precies één uur komt de rest van de groep boven. 
 
Tot ieders verbazing ga ik niet onmiddellijk over tot het nemen van de topfoto … 
Bedeest geef ik verslag over hetgeen me is overkomen. 
 
Peter. 
 
Een poëtische  bewoording van Erwin Van Gelder 
Triglavski Dom 17 juli 2006 17:30 uur. 
Bij de berghut ploften we neer op één van de houten banken, waar we onder genot van een kou-
de pivo, uit een fles waarop de beeltenis van Zlatorog prijkt, nog eens achterom keken richting 
Triglav. Wat ons restte was de herinnering aan een onvergetelijke tocht door één van de mooiste 
gebieden in de Julische Alpen, in de wetenschap dat eenieder die bereid is de ogen te openen 
voor zijn schoonheid, erachter zal komen dat er weldegelijk een schat verscholen ligt.  
(Legende Zlatorog) 
 
 

Vierdaagse van de Duitse Wouden 
 

Zaterdag 28..31 oktober 2006. 
 
Zoals ieder jaar trekken we weer naar één van de mooie Natuurvriendenhuizen in Duitsland. 
We zijn nog op zoek naar een mooi Natuurvriendenhuis, dus het adres volgt nog. 
Om één en ander toe te lichten, komen we vooraf bij elkaar in café Bistro te Herentals op vrijdag-
avond 13 oktober om 20 uur. 
Omdat de precieze kosten nog niet bekend zijn, rekenen we nadien alles na en betalen eventu-
eel het resterende bedrag terug.  Wel moet je vooraf 100 � /persoon betalen, jouw inschrijving is 
dan definitief. 
Wil je mee, stuur dan een  
inschrijvingsformulier naar John Smet. 
 
 
 
Vierdaagse van de Duitse wouden – Inschrijvingsformulier 
 
Naam : ___________________________________________________________ 
Straat: ___________________________________________________________ 
Postnr / Gemeente : ___________________________________________________________ 
Telefoon : ________________________________________ 
Rekeningnummer : ________________ (voor het eventueel terugstorten van het resterende be-
drag) 
 
Ik rijd met de auto en heb nog __________ plaatsen vrij. 
Ik wil meerijden en delen in de kosten _______ 
Schrijf het bedrag van 100 � /persoon met mededeling ‘Duitse wouden 2006’ over op rekening 
001-0357588-25 van John Smet. 
Opsturen aan John Smet, Neerhofstraat 48, 2300 Turnhout 
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Begin september is er naar jaarlijkse traditie onze barbecue, de ultieme gelegenheid om straffe 
vakantieverhalen op te rakelen en klim- of trekkerservaringen met elkaar te delen.  
September 2006 hebben wij extra reden tot feesten. Exact 25 jaar geleden werd uit een klein 
groepje fanatieke Natuurvrienden met als voortrekker, erevoorzitter Jef Van de Poel, onze 
‘bergstijgerafdeling’ geboren. We gaan dit ter gelegenheid van de BBQ, op een sobere doch ge-
paste manier vieren.  
Zoals gewoonlijk spreken we af in het jongenschirolokaal te Herselt. 
Wanneer: 2 september 2006. 
 
Onze wandeling? Die hebben we dit jaar ingeruild voor een ‘rommelmarktje’. Alles kan te koop 
worden aangeboden: boeken, landkaarten, cd’s, buitensportmateriaal, kleding, fietsen …    Kort-
om alles waar je vanaf wil mag en kan verpatst worden. Zij die niet kunnen deelnemen aan BBQ 
of marktje zelf, kunnen donderdags voordien hun materiaal binnenbrengen in ’t bergstijgerslo-
kaal. We proberen het voor u te verkopen. 
Aanvang marktje: 1500 uur. Iedereen welkom. Aperitief is voorzien om 17.30. uur. 
 
’s Avonds is er muziek met niemand minder dan Oesje. (Wereldberoemd in Herselt centrum) 
 
Inschrijven tot 29 augustus ! 
Doormiddel van het formulier elders in dit Bergstijgernieuws of rechtstreeks via 
www.bergstijgerskempen.be  
Deelnamekosten overschrijven voor 29 augustus op rekening 001-1890284-24 van  
Bergstijgers Kempen vzw, Worchterberg 36, 2200 Herentals, met vermelding BBQ 2006. 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Naam: 
Adres: 
Telefoonnummer: 
E-mail adres: 
Komt met ………. personen waarvan: 
 

 
 
Totaal +_____ 
               
 �    …. 

            aantal  
vegetariërs 

Volwassen + gezinsleden ouder dan 12 jaar ….. x �  17 = �  ….  

Kinderen jonger dan 12 jaar ….. x �  10 = �  ….  

Niet leden ….. x �  25   �  ….  

              

…… personen blijven overnachten zonder  
bijkomende kosten. 
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Voorzitter : Peter Croonenborghs, 
(peter@bergstijgerskempen.be) 
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77  
Ere-Voorzitter : Jef Van de Poel,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71  
Secretariaat : Victor Verlinden,  
Dieperstraat 40, 2230 Herstelt, tel (014) 54 70 00  
Lidgelden : Leona Peeraer ,  
Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel  (014) 22 45 71   
Penningmeester / financiën : Chris Stuyck,  
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel  (014) 21 32 07 
Bibliothecaris : Leo Dekort,  
Zagerijstraat 33,2260 Westerlo, tel (014) 26 49 67  
Info Klimmen : Guy Van Gool,  
De Bossen 5/5, 2300 Turnhout, tel (0486) 23 61 20 
Info Speleo : Ludo De Ceulaer,  
Nachtegaalstraat 6, 2550 Olen, tel (014) 22 29 08 
Feestcomité  : Renild de Backer,  
Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77 
Lokaalverantwoordelijke : Eddy de Haes 
Stippelberg 14, 2260 Westerlo, tel (014) 54 88 38 
Wandelingen : Wim Cools,  
Stationsplein 15B, 2200 Herentals  
Materiaalmeester : Bart Verreycken, tel (0486) 69 17 60 
Dennenlaan 43, 3271 Averbode 
Clublokaal : Wolfsdonksesteenweg 23, Herselt 
Klimmuurverantwoordelijke : Paul Calders,  
Neerstraat 113, 2230 Herselt, tel (016) 69 65 45 
Website: www.bergstijgerskempen.be 
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Wat te doen! 
 
Dadelijk na het ongeval een dok-
ter raadplegen. Medisch attest 
vragen met de aard van de  
letsels, vermoedelijke gevolgen 
en duur van de arbeids- 
ongeschiktheid. 
 
Van het ongeval binnen de 8 da-
gen bij de maatschappij, aangifte 
doen aan de hand van een  
speciaal formulier, via  
De Natuurvriendensportfederatie  
Provinciestraat 53 
2018 Antwerpen.  
Tel. 03 270 02 84.    
Fax. 03 235 51 42.  
Heidi Van Deuren 
(buitensport@nvsf.be)   
 
Maatschappij op de hoogte blijven 
houden van een eventuele slech-
te evolutie.  
Verlenging inzake werkonbe-
kwaamheid en behandelingsduur 
steeds staven met medisch attest. 
(binnen de 8 dagen bij de maat-
schappij) 
 
Volledig hersteld: Attest van ge-
nezing laten opmaken met ver-
melding van de totale duur van de 
werkonbekwaamheid. 
 
Zolang je niet genezen bent: niet 
sporten.   
Niet genezen = niet verzekerd! 
 
Bij een ongeval vraagt men 
steeds het bewijs dat het slachtof-
fer medisch geschikt was voor het 
beoefenen van zijn sport.   
 
Verwittig na een ongeval ook 
steeds iemand van ons bestuur. 
Wij kunnen je eventueel bijstaan 
en helpen. Het is daarom ook van 
belang dat we op voorhand exact 
weten waar je zinnens bent te 
gaan klimmen of zult vertoeven. 
Bel of mail iemand van het be-
stuur, meldt waarheen je trekt of 
gaat klimmen.  
Leona vult het activiteitenregister 
aan.   

� � 
 � � � � �  
	 � � � � 
 � � - �( . � � � 
 
 � � / 
 � * 
 � �  
Elke donderdagavond vanaf 20.00 in het clublokaal te 
Herselt. 
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Iedere maandag van 18.30 u ... 20.30 u. 
Iedere woensdag van 21.00 u … 23.00 u. 
    enkel voor +16 jarige.  
Iedere donderdag van 19.00u ... 22.00 u 
Inlichtingen : John Smet tel (014) 41 82 83 
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Elke 2de maandag van de maand in samenwerking met 
Bergstijgers Kessel-Lo. 
Inlichtingen Hubert Verbeke tel (016) 62 05 23 
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