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WANDEL MEE

Centur o)

|
sophimo

Leuvensesteenweg 104
3200 Aarschot
Tel: 016 58 52 60
Fax: 016 58 52 70
www.century21sophimo.be
www.sophimo.be
info@sophimo.be

Kopen en verkopen
in vertrouwen en
met de glimlach
Uw correspondent
Anne Van Rompaey

Weet u misschien een eigendom
te koop of kent u mensen die
binnenkort hun woning gaan verkopen?

Heeft u vragen in verband met vastgoed?
Bel ons vrijblijvend op het
nummer 016 58 52 60.

B.V.B.A.
Eyckmans
De Haes

Algemene
Dakwerken

Misuwbouw - Verbouwing
Timmerwerken
Zink, Lood en Hoparwearken

Stippelberg 13 Bruulstraat 11
ZZ2680 Westerlo 2235 Hulshout
Tel. 014-54883 8 Tel. 015-Z24559

Zondag 3 juni, \\\\_
zondag 22 juli é‘i
kS

Wie zin heeft in een leuke
wandeling van + 20-25 km kan mee.

Wil je mee, bel voor vrijdagavond
naar de Wandelfoon 014/70.80.72
of e-mail naar
wim_cools@telenet.be .

We spreken dan een vertrek
uur en —plaats af.

BRENGT AVONTUUR IN JE FIGUUR

THUIS IN BUITENSPORTMATERIAAL

LIERSEWEG 124
2200 HERENTALS
TEL (014) 21 17 83
FAX (014) 22 49 81

OPEN DIN TOT ZAT. - 10.00 - 12.30 & 13.30 - 19.00




ACTIVITEITENKAIi%)BR7

Mei 2007
ma 28/05/2007

Juni 2007

vr 1/06/2007
wo 6/06/2007
vr 15/06/2007
za 16/06/2007
vr 22/06/2007

Juli 2007
vr 6/07/2007
za 14/07/2007

Augustus 2007
zo 12/08/2007
za 18/08/2007

za 18/08/2007

September 2007
za 1/09/2007
za 8/09/2007
vr 14/09/2007

za 15/09/2007
zo 16/09/2007

Oktober 2007
vr 5/10/2007
zo 7/10/2007

za 13/10/2007
vr 19/10/2007
za 20/10/2007

za 27/10/2007

November 2007
do 1/11/2007

vr 16/11/2007
za 17/11/2007
za 24/11/2007

Tocht naar Scherpenheuvel (Paul)

Clubavond/Dia's: 'Spiti en Ladakh ' (Katrien Stijnen)

Raad van bestuur Bergstijgers Kempen vzw

Technisch onderwerp: 'Voeding op trektocht' (Gastspreker)
Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen. Za Yvoir, Zo Freyr
Clubavond/Dia's: 'Aosta’ (Infoavond zomerkamp)

Technisch onderwerp: Takelen te Herentals spoorwegbrug (Ludo)
Zomerkamp te Aosta 14/07 tot 28/07

Deelname aan de Fietseling te Herselt

Familieklimweekend Za Marche les Dames, Zo Yvoir (Brugge & Kem
pen)

Weergaloze Midzomertrekking (Eddy Veraghtert)

Zomerbarbecue

40j Bergstijgers

Clubavond/Dia's: '"Trektochten in Spanje, La Gomera en Picos de Eu
ropa.' (Chris Belmans en co)

Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen. Za Freyr, Zo Goyet
Provinciale Natuurvrienden wandel- en fietsdag prov. Antwerpen te
Turnhout

Algemene vergadering Bergstijgers Nationaal (Bestuursverkiezing)
Familieactiviteit: Avonturenparcours bij The Outsider te Lummen
(Peter)

Kanotrekking (Philippe Bailleul)

Clubavond/Dia's: 'Zomerkamp' en 'Jeugdstage Alpinist'
Groepsweekend te Lustin. Wandelen en klimmen. Za Goyet, Zo Goy
et

Vierdaagse van de Duitse Wouden 27/10 tot 30/10 (Wim en John)

Vierdaagse van de Vogezen 01/11 tot 04/11 (Nationaal)
Aanvang cursus kaart en kompas

Speleo initiatie (Paul)

Clubavond/Dia's: ‘Acconcagua’ (Ludo, Eddy, Urbain en Yves)

o



DE VLIEGENDE PATROULLE

De heldendood van Sepp Innerkofler — Het front in rots en ijs.

Bron: ‘Overwinnaars der bergen’ G. Kraemer.
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Zakenkantoor
BUITENSPORT Geerkens bvba
Herenthoutsesteenweg 202 E;r%fz_éyggsgg
2200 Herentals Fax 014-54 19 52
Tel. 014-212118
Maandag: 13.00 u.-18.00 u. Openingsuren
Van dinsdag tot vrijdag: M_a 9.30-12.30 13.30-17.30
Zaterdaterdag: 9.00 u.-17.00 u. Wo 9.30-12.30  13.30-17.30
Zondag gesloten Do 9.30-12.30 13.30-19.00
RPR Turnhout - B.T.W. BE 0435.897.511 Vr 9.30-12.30  13.30-19.00
Fortis 230-0208428-92 Za  9.30-12.00
zwerver@pandora.be . www.zwerver.be
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Specialist in buitensportmateriaal

BERGSTIJGERS
10 % korting

TROTTER

Micuwstraat 66 2440 Geel
Tel. 014 f 59.24.61

di —vrij ;930 u- 12306 & 1330w - 18300
zaterdag : doorlopend van 930u - 18000

£
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In deze rubriek kan je gratis adverteren-
Ben je op zoek naar tochtgenoten of wil
materiaal kopen of verkopen. Stuur jouw
verzoek naar de redactie p/a

Tom Van Nuffelen, Hulstsetraat 56

3130 Begijnendijk, 0478-571659
sanka@skynet.be

TE KOOP:

Speleo overpak / weinig gedragen
Aventure Verticale Medium
WIM.LEMMENS@philips.com
0479 /76 59 95

TE KOOP:

Trekkingbroek / nieuw / Large
Lang model, The North Face, asp-
halt grey, normale prijs 75 euro
Johan_vandeperre@hotmail.be
0477 /30 89 69

TE KOOP:

ik heb een paar Meindl's berg-
schoenen te koop, categorie B,
bruin leder, maat 44.

Nog niet ingelopen, amper enkele
uren gedragen. Prijs: 100 euro.
Wie interesse heeft kan bij mij te-
recht: 0497/31 40 27

TE KOOP:

Campingcar merk Pinato Senior
Raclet 1998, 6 personen

zgst weinig gebruikt. Fietsenrek
voor 4 fietsen,luifel en voortent in-
begrepen. Prijs :1500 euro.

Te bevragen via Lenaerts Urbain
tel: 0478/205645

TE KOOP:

Ik heb per vergissing een Microlite Jac-
ket BERGANS NORWAY me dubbel
aangeschaft.

Te zien op de site van www.bergans.no
Het model is een medium

en biedt U het te koop voor 75 eu-

ro .normaal( 115 euro)

Het Jasje is spiksplinternieuw, etiket
hangt nog eraan.

Dit merk is hier in de Benelux nog onbe-
kend maar is in Noorwegen een begrip.
AS Adventure verkoopt sinds deze win-
ter ook deze produkten.

Heeft iemand hiervoor interesse laat iets
weten 014/634517 of
pat.hufkens@pandora.be

avonturiers en modebewuste
mensen

AARSCHOT

Herseltsesteenweg 269

(baan Aarschot-Herselt)

Tel 016/56.06.46 Fax 016/56.04.64
e-mail : conquest.aarschot@skynet.be
www.conquestaarschot.be

open alle dagen 9.30-12 u en 13.30-18.30 u
zat 9.30-18u  zon 9.30-17 u
DINSDAG GESLOTEN

Bergstijgerleden krijgen 10%
korting !!
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Zomerkamp 2007.
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Inschrijvingsformulier zomerkamp Aosta 2007.
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Oproep: Bibliotheek
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DI EX 187 Het masker van de Raaf van
Louis Beyens

Verslag McKinley-expeditie 2006

07.05.2006: Dag 2: Denali kamp 2

Deze nacht heb ik heel goed geslapen. Het
is niet echt koud ('s morgens —8° C). Het
slapen in een VBL valt geweldig goed mee.
Ik stond er in het begin een beetje scep-
tisch tegenover om in een plastieken zak te
kruipen om te slapen, maar ik heb gesla-
pen als een roos! Alles is wel een beetje
vochtig, maar onze vrees dat we ’s mor-
gens een litertje zweet uit die zak zouden
moeten kappen, blijkt onterecht te zijn. Al-

i

Drankendlscount

GERTO

\Befbodesesteenweg 56
lauberg 014- 54 41 71
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Wil je ons reisverhaal horen,
mijn dia’s op greot scherm zien,
Virginies (pikante) Indiose gerechtje proeven,
kom dan
op 1 jumi om 20.30 h
naar het clublokaal van de Bergstijgers te Herseltl

Julley,
Virginie en Katrien
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les blijft netjes in de thermi-
sche kleding hangen (Wat de
nodige geurhinder met zich
meebrengt ;-) ). Wat ook wel
plezant is, is dat mijn plasfles
niet opengegaan is in mijn
slaapzak. Daar vreesde ik op
voorhand ook een beetje voor,
maar mijn fles blijkt dan toch
stevig genoeg te zijn. Of ze
groot genoeg is, is een andere
zaak. lk kwam er maar juist
mee toe deze nacht!

Om half negen zijn we opge-
staan. Als we ons hoofd uit de
tent steken, zien we direct dat
er vandaag niet te veel gaat
gebeuren. Mist, het spoor
dichtgesneeuwd,... We heb-
ben dus tijd genoeg om te ont-
bijten. Omdat het een lichte
dag gaat worden, hebben de
koks besloten om eerst het
minst goede ontbijt klaar te
maken en de lekkere zaken
voor de volgende dagen te
houden. Het wordt dus een
cruesli ontbijt!!

Onder het eten besluiten we
om vandaag te blijven zitten
waar we zitten.

Urbain voelt zich terug goed.
Blijkbaar moeten Bart en Jan
zich nog een beetje aanpas-
sen, maar dat zal wel loslo-
pen. Een dagske rust en ie-
dereen zal er wel weer tegen-
aan kunnen gaan.

Op zulke dagen is het natuur-
lijk de boodschap om je bezig
te houden. De meesten krui-
pen terug in de tent om een
beetje muziek te luisteren, te
lezen, te zeveren. Er zijn er
ook, Rudi onder andere, die
iets moeten doen of anders
gek worden. Hij heeft dan
maar een muurtje gemetst
ronde de messtent, zodat er
geen wind meer onder het zell
door kon schieten.

Ikzelf heb een beetje zitten
praten met Rudi in de mes-

stent en heb muziek beluistert
in mijn tent. Om 4 uur wordt
het echter te warm in de tent
en loop ik met Rudi dan maar
richting Ski Hill. Af en toe
kunnen we er een glimp van
opvangen als de mist even
opentrekt.

Rond negen uur ligt iedereen
al in zijn slaapzak. Hopelijk
kunnen we morgen verder
gaan, want ik denk dat ieder-
een zich toch al redelijk ver-
veeld heeft!

09.05.06: Dag 3: Kamp 2 —
Kamp 3

Deze morgen blijkt dat het
een ideale dag is om verder
te trekken!! Geen mist meer
en we zien Ski Hill in al zijn
glorie liggen!! Het gaat een
zware dag worden. Vandaag
moeten we bijna 1000 meter
stijgen naar kamp 3 (3353
meter) met onze topzware
slees.

Na goed gegeten te hebben,
breken we ons kamp af. Er
zijn al teams die vertrekken,
maar wij doen het rustig aan.
Vandaag gaat al zwaar ge-
noeg zijn, zonder dat we ons
nog moeten spoeden. Om
half elf trek ik als laatste van
onze cordée mijn sneeuwra-
ketten vast, steek mijn mooi
opgeschoten touw in mijn
rugzak en hang hem op mijn
rug. Klaar om te vertrekken!
Met onze slees van 40 — 50
kg en dan nog een rugzak
van 15 kg op onze rug lijken
we juist muilezels!

De uitzichten onder het wan-
delen (als je dit zo kan noe-
men) zijn fantastisch!! In het
begin van de dag en bij het
rusten genieten we hier echt
wel van, maar het wordt een
enorm zware dag!! Na een

paar uur (hoeveel precies
weet ik niet) komen we bij
een kamp aan, waar we di-
rect een kampplaats met mu-
ren inpalmen. ledereen heeft
redelijk afgezien. Vooral Bart
heeft zwaar in zijn reserves
gegaan. Terwijl we aan deze
kampplaats rusten, valt ons
op dat de meeste cordées
ons gewoon passeren en ver-
der naar boven gaan. Blijk-
baar is het echte kamp drie
een 150 meter hoger!! Dit
wordt nog een zware beproe-
ving!

In het naar boven gaan ligt
Bart er helemaal door. Als we
in het zicht van het kamp ko-
men, wil hij gewoon even op
zZijn slee rusten en ons laten
doorgaan, maar Peter kan
hem toch overtuigen om door
te gaan en samen komen we
aan op kamp 3 waar we di-
rect een mooi ommuurde bi-
vakplaats vinden! We moeten
nog wel redelijk graven om
drie tenten binnen de muren
te krijgen en om nog een
mooi plaatske voor onze
messtent klaar te maken. Uit-
eindelijk staat alles na zwaar
gezwoeg recht en kunnen we
eten!

We merken snel dat we veel
hoger zitten dan gisteren.
Terwijl de zon wegkruipt ach-
ter de horizon, zakt de tempe-
ratuur als een baksteen die in
een beek geworpen is. Nu ik
dit aan het schrijven ben bij-
voorbeeld is het al half twaalf
en is het —26° C. Mijn hoofd-
lamp ben ik buiten vergeten,
maar het is gekkenwerk om
nu mijn lekker warme slaap-
zak te verlaten en die te gaan
halen. Ik heb ze toch niet echt
nodig. Echt donker wordt het
hier nooit!
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10.05.05: Dag 4: Portage
voorbij Windy Corner

Vandaag gaan we een deel
van het materiaal ingraven
tussen kamp 3 en kamp 4,
juist na Windy Corner.

We staan we niet te vroeg op
en we eten heel lekkere pan-
nenkoekjes!! Aan het weer zal
het niet liggen als we niet
voorbij Windy Corner raken.
Het is heel helder weer. Geen
wolkje aan de hemel! leder-
een lijkt mij de inspanningen
van gisteren ook goed ver-
teerd te hebben. Het zal dus
wel lukken!

Om kwart na 1 vertrekken we.
Eerst moeten we over Motor-
cycle Hill en daarna nog Win-
dy Corner ronden. Vooral dit
laatste deel van de etappe
baart ons een beetje zorgen.
Op deze plaats van de berg
kan het verschrikkelijk waaien.
Dit in combinatie met de kou-
de kan wel eens problemen
geven voor de handen, voe-
ten, oren en neus.

Om kwart voor 5 komen Rudi
en ik aan op de plaats waar
we alles willen cachen (4100
meter, dus zo’n 700 meter
gestegen). Motorcycle Hill viel
goed mee. Windy Corner was
koud, maar het viel ook wel
mee. Dat had ik echt erger
verwacht. Het was wel steil,
maar als je een rustig tempo
aanhield, was er geen pro-
bleem. We moesten enkel
oppassen waar we onze voe-
ten zetten, want het was er
redelijk verijsd en het ging er
steil naar beneden. Gelukkig
hebben we onze stijgijzers
aan!

Na het cachen gaan we op
een uurtje terug naar bene-
den. In het naar beneden

gaan heb ik wel redelijk wat
druk in mijn hoofd, maar mor-
gen zal dat wel over zijn!

Terug in het kamp wordt er ’s
avonds beslist dat we onze
plannen gaan aanpassen.
Normaal gingen we morgen
nog een deel van ons materi-
aal boven cachen. Omdat het
vandaag zo goed is gegaan bij
iedereen, beslissen we echter
om morgen alles wat we bo-
ven nodig hebben mee te ne-
men en direct naar kamp 4 te
gaan (voorbij de cache dus).
Daar zetten we dan direct ons
kamp op. In kamp 4 nemen
we dan onze tijd om te accli-
matiseren. Aangezien dit de
uiteindelijke uitvalsbasis zal
zijn om naar kamp 5 te gaan
en vervolgens de top te doen,
hebben we tijd genoeg om te
rusten. Onze slees die laten
we in kamp 3 omdat het aarts-
moeilijk en levensgevaarlijk is
om de slees voorbij Windy
Corner te slepen. We gaan
dus wel weer heel zwaar gela-
den zijn, aangezien we dan in
1 dag doen wat we eigenlijk in
twee dagen gingen doen.

11.05.06: Dag 5: Kamp 3 —
Kamp 4

Er ligt een zware dag in het
verschiet. Vandaag gaan we
direct naar Kamp 4. Dat is
weer zo’n 1000 meter stijgen
en omdat we één dag van ca-
chen (zoals normaal gepland
was) overslaan, zijn de rug-
zakken het zwaarste dat we al
meegemaakt hebben! |k schat
dat mijn rugzak zo'n 30 kilo
weegt. Nu zijn we pas echt
muilezels!

Na een stevig ontbijt, het pak-
ken en het cachen van de
spullen die we nodig hebben
wanneer we terug naar bene-

den komen, kunnen we om 1
uur vertrekken. Rudi, Jan en ik
gaan niet in cordée. De rest
wel. ledereen gaat goed om-
hoog, maar Rudi en ik zitten
echt wel goed. We houden
rustig ons eigen tempo aan en
proberen niet op onze adem
te trappen. Toch moeten we
geregeld rusten (Ik probeer
elke 200 hoogtemeters even
te pauzeren) want die rugzak
weegt toch wel loodzwaar. Het
ergste is om hem terug op je
rug te hijsen als je hem even
hebt afgegooid.

Windy Corner was warmer
dan gisteren. Er was bijna
geen wind.Op de cacheplaats
staan gelukkig nog muren van
een oud kamp. Hierachter
schuilen we drie kwartier.

De laatste meters tot kamp 4
zZijn echt wel loodzwaar. Door-
wandelen gaat niet echt meer
voor mij. Na zo'n vijf uur ko-
men Rudi en ik aan. We ne-
men direct een mooie plaats
in om ons kamp op te zetten
en wachten daar op de rest.
Na ongeveer een uurtje ko-
men zij ook aan. Ondertussen
is het al kwart voor zeven.
ledereen is afgepeigerd en
voelt dat we op hoogte begin-
nen te komen. Ik heb weer
eens last van een beetje druk
in mijn hoofd.

Na even overlegd te hebben
hoe we het best ons kamp
opzetten, beginnen we er aan.
Een kamp uitgraven, muren
zetten, tenten zetten...

Om half tien beginnen we te
eten en om 11 uur kan ik in
mijn tent kruipen. Het slapen
gaat nu echt wel deugd doen.
Ik kan het gebruiken, ben re-
delijk op. Voor mij is dit nu (en
later zal blijken voor de hele
expeditie) de zwaarste dag
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geweest. Ook aan de tempe-
ratuur merken we dat we ho-
ger zitten. Als we gaan slapen
is het —32° C. Het koudste dat
we hier al hebben meege-
maakt!

Ik ga wel met een heel goed
gevoel slapen. Het ging van-
daag schitterend! Normaal
moet die top te halen zijn voor
mij! Ik heb wel wat hoofdpijn,
maar na de nodige dagen ac-
climatiseren, zal dit wel over-
gaan. lk denk trouwens dat
iedereen er wel gaat opgera-
ken. We zijn allemaal zonder
problemen hier geraakt. Het
zou prachtig zijn moesten we
met zessen op de top kunnen
staan.

12.05.06: Dag 6: Kamp 4

ledereen heeft vandaag ge-
weldig slecht geslapen. Waar-
schijnlijk speelt de hoogte ons
parten. Deze morgen woedde
er dan nog een klein stormpje.
Nog een geluk dat Rudi opge-
staan is want onze messtent
lag al tegen de grond. Even
later heeft iedereen geholpen
met het hoger opbouwen van
onze muren. Om zeven uur bij
—20° C waren we daar al mee
bezig!

Als het kalmer werd, zijn we
dan iets voor de middag onze
portage gaan ophalen. Het
valt mij op dat die laatste me-
ters voor het kamp nu toch
niet zo zwaar waren als giste-
ren ;-). ledereen heeft de in-
spanningen van gisteren trou-
wens redelijk goed verteerd.
Enkel Bart is niet meegeweest
om de cache gaan op te ha-
len, maar die heeft blijkbaar
bijna niet geslapen deze nacht
en voelt zich helemaal niet
goed. Urbain zit blijkbaar ook
niet zo goed, maar is wel

meegegaan om de cache op
te pikken. Anderhalf uur tot 2
uur hebben we erover ge-
daan.

Na het oppikken van de cache
hebben een beetje in het
kamp rondgekeken en veel
gerust en gedronken!

Om negen uur lagen we al in
onze nest.

13.05.06: Dag 7: Kamp 4

Vandaag rustdag! Ik ben er
duidelijk aan toe!

Deze nacht heb ik redelijk veel
geslapen, maar om 5 uur ben
ik wakker geworden met een
geweldige hoofdpijn! Om zes
uur heb ik dan maar iets ge-
dronken, maar echt beter ben
ik niet!

In de voormiddag zijn we dan
terug aan onze muren begin-
nen werken om die nog hoger
en steviger te maken. lk ben
er erg aan toe. Ik zit hier maar
te kijken hoe de anderen wer-
ken en kan zelfs niets doen. lk
heb een redelijk klopke van
den hamer gehad! De rangers
zeggen trouwens dat ik waar-
schijnlijk gewoon een beetje
ziek ben en dat ik me geen
zorgen moet maken. Veel
drinken en rusten en dan komt
het wel in orde!

De volgende dagen gaat echt
het moment zijn om de top te
doen, denk ik. Als het weer zo
blijft, mag het geen probleem
Zijn om er op te geraken! Ik
hoop dat ik er kan bijzijn.
Waarschijnlijk heb ik maar
even een dipje... Terwijl ik hier
zo zit te mijmeren is Peter
trouwens bezig aan een ge-
weldige boog over de ingang
van ons kamp. Die mens had
architect moeten worden!! Een

fraai stukje bouwkunde heeft
hij hier neergeplant!!

Voor de rest valt er weinig te
melden over vandaag. Of
toch. Eén van de Schotten
van het kamp naast ons zijn
ze komen halen met de heli-
copter!! Die mannen hebben
deze nacht geprobeerd om de
top te halen. Twee zijn er op
geraakt, maar 1 is terug naar
beneden moeten komen en
hebben ze later op de dag
moeten afvoeren. Hij had last
van vrieswonden!

Voor de rest hebben we nog
sponsorfotokes genomen
waarbij ik een paar sprintjes
heb getrokken. Dat gaat nog
redelijk goed en ik voel me nu
iets beter (na al die drank
waarschijnlijk). Het zal dus wel
in orde komen!

14.05.06: Dag 8: Kamp 4

Deze morgen dacht ik echt dat
de beklimming voor mij ge-
daan was. Deze nacht weer
wakker geworden met een
verschrikkelijke hoofdpijn!
Blijkt nu echter dat rest van
het team ook niet goed gesla-
pen heeft en dat ze last heb-
ben van kortademigheid. Blijk-
baar heeft het koken in de
mess-tent ons de das omge-
daan. ledereen heeft volgens
de rangers last van CO-
vergiftiging. Ik ben er wel het
ergste aan toe. Veel beweging
en dan zal het in orde komen!
Een bijkomend probleem is
wel dat ik niet zoveel meer
kan bewegen. Ik heb echt last
om rond te wandelen. lk ben
direct moe. |k zal er maar van
uit gaan dat het echt de CO is
en dat het één van de volgen-
de dagen wel zal beteren. Ho-
pelijk op tijd zodat ik mee naar
de top kan!!
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De andere voelen zich niet zo
slecht en gaan toch maar por-
tage doen boven headwall. Ze
nemen mijn spullen ook mee
omdat iedereen er toch van
overtuigd is dat we morgen of
overmorgen samen naar bo-
ven vertrekken. Teamspirit,
maar het doet toch wel pijn
om de anderen te zien ver-
trekken en zelf achter te blij-
ven. Naar dit laatste deel van
de tocht heb ik het hardst uit-
gekeken en nu moet ik al één
dag verstek laten gaan. Raar
dat het zo snel kan wisselen.

Na een paar uur zijn de ande-
ren terug. Met sterke verhalen
en geweldig enthousiast! Dat
heeft me wel een beetje ge-
kraakt. Ik heb zo de indruk dat
mijn longen geraakt zijn. Ik
kan nog altijd niet meer dan
20 meter stevig doorwande-
len. Of dit nog zal beteren? Ik
ben er niet zeker van. Het be-
sef begint een beetje door te
dringen dat er misschien wel
eens meer aan de hand kan
zijn. Gelukkig dat de anderen
mij nog hoop geven! Zij heb-
ben trouwens allemaal hun

Ik denk echter dat de expedi-
tie gedaan is voor mij. Hoger
zal ik niet meer geraken. Bij
de minste inspanning die ik
doe moet ik rusten. Om naar
het toilet te gaan moet ik al
een keer rusten terwijl dit ab-
soluut niet ver is. Normaal sta
ik mentaal redelijk sterk, maar
nu ben ik gekraakt. Er moet al
een mirakel gebeuren dat ik
morgen in orde zou zijn. Ik
kan dan enkel maar hopen dat
de rest van de jongens erop
raken.

.
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andere dag geweldig slecht.
Hoop doet echter leven en die
top zal wel lukken!! Ik heb nu
wel één dag acclimatisatie op
5000 meter minder.

We zullen een van de dagen
onze toppoging wel moeten
doen, denk ik. Het weer begint
zo een beetje te veranderen.
Er is meer wind en rond
Mount Foraker hangt een
wolkpluim wat volgens de ran-
gers een voorbode van zwaar
weer is.

hoogterecord verbeterd. Het
staat nu op 4950 meter. Dat
zZijn dus al een paar pinten die
uitbetaald moeten worden!! ©
Proficiat!!!

15.05.06: Dag 9: Kamp 4

Vandaag valt er niet veel te
melden. Er is beslist om nog
een extra rustdag in te lassen
zodat ik hopelijk nog kan recu-
pereren om morgen, als het
weer het toelaat, mee naar
boven te gaan!
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De anderen hebben zich een
beetje voorbereid voor mor-
gen. Al het materiaal bijeen
gezocht. Gediscussieerd over
wat er allemaal mee moet...
Rudi en Peter hebben zich
ook goed geamuseerd. Zij
hebben een hele dag gepro-
beerd om het etiket van de
fles rum te weken. ©

toch content dat Bart er hier
nog bij is. Anders zou het hier
maar eenzaam zijn!!

(wordt vervolgd)
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Voorzitter : Peter Croonenborghs,
(peter@bergstijgerskempen.be)

Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77
Ere-Voorzitter : Jef Van de Poel,

Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel (014) 22 45 71
Secretariaat : Victor Verlinden,

Dieperstraat 40, 2230 Herstelt, tel (014) 54 70 00
Lidgelden : Leona Peeraer,

Wuytsbergen 27, 2200 Herentals, tel (014) 22 45 71
Penningmeester / financién : Chris Stuyck,
Wochterberg 36, 2200 Herentals, tel (014) 21 32 07
Bibliothecaris : Leo Dekort,

Zagerijstraat 33,2260 Westerlo, tel (014) 26 49 67
Info Klimmen : Guy Van Gool,

De Bossen 5/5, 2300 Turnhout, tel (0486) 23 61 20
Info Speleo : Ludo De Ceulaer,

Nachtegaalstraat 6, 2550 Olen, tel (014) 22 29 08
Feestcomité : Renild de Backer,

Heide 36, 2230 Herselt, tel (014) 54 92 77
Lokaalverantwoordelijke : Eddy de Haes
Stippelberg 14, 2260 Westerlo, tel (014) 54 88 38
Wandelingen : Wim Cools,

Stationsplein 15B, 2200 Herentals
Materiaalmeester : Bart Verreycken, tel (0486) 69 17 60
Dennenlaan 43, 3271 Averbode

Clublokaal : Wolfsdonksesteenweg 23, Herselt
Klimmuurverantwoordelijke : Paul Calders,
Neerstraat 113, 2230 Herselt, tel (016) 69 65 45
Website: www.bergstijgerskempen.be
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Elke donderdagavond vanaf 20.00 in het clublokaal te
Herselt.

%% " Bl ¥ ¢ I +
ledere maandag van 18.30 u ... 20.30 u.
ledere woensdag van 21.00 u ... 23.00 u.

enkel voor +16 jarige.
ledere donderdag van 19.00u ... 22.00 u
Inlichtingen : John Smet tel (014) 41 82 83

%% 1) 1, #
Elke 2de maandag van de maand in samenwerking met

Bergstijgers Kessel-Lo.
Inlichtingen Hubert Verbeke tel (016) 62 05 23
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Wat te doen!

Dadelijk na het ongeval een dok-
ter raadplegen. Medisch attest
vragen met de aard van de
letsels, vermoedelijke gevolgen
en duur van de arbeids-
ongeschiktheid.

Van het ongeval binnen de 8 da-
gen bij de maatschappij, aangifte
doen aan de hand van een
speciaal formulier, via

De Natuurvriendensportfederatie
Provinciestraat 53

2018 Antwerpen.

Tel. 03 270 02 84.

Fax. 03 235 51 42.

Heidi Van Deuren
(buitensport@nvsf.be)

Maatschappij op de hoogte blijven
houden van een eventuele slech-
te evolutie.

Verlenging inzake werkonbe-
kwaamheid en behandelingsduur
steeds staven met medisch attest.
(binnen de 8 dagen bij de maat-
schappij)

Volledig hersteld: Attest van ge-
nezing laten opmaken met ver-
melding van de totale duur van de
werkonbekwaamheid.

Zolang je niet genezen bent: niet
sporten.
Niet genezen = niet verzekerd!

Bij een ongeval vraagt men
steeds het bewijs dat het slachtof-
fer medisch geschikt was voor het
beoefenen van zijn sport.

Verwittig na een ongeval ook
steeds iemand van ons bestuur.
Wij kunnen je eventueel bijstaan
en helpen. Het is daarom ook van
belang dat we op voorhand exact
weten waar je zinnens bent te
gaan klimmen of zult vertoeven.
Bel of mail iemand van het be-
stuur, meldt waarheen je trekt of
gaat klimmen.

Leona vult het activiteitenregister
aan.
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